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Paprika: Das slik-scharfe Superfood mit dem
beeindruckenden Vitamin C-Gehalt

Als Chili, Jalapefio oder Piri Piri ist der Paprika unangefochtener Regent liber das Reich der
Schdrfe und wartet mit schier untibersehbarer Vielfalt in Farbgebung und Geschmack auf. Das
macht ihn zu einem der beliebtesten Gemiise in Osterreich. Doppelt so viel Vitamin C wie
dieselbe Menge Zitrone und jede Menge weiterer innerer Werte weisen ihm ein
beeindruckendes Zeugnis aus. Obwohl Paprika in Osterreich zur eigentlichen Saison
ausreichend angebaut wird, sieht er sich starker internationaler Konkurrenz ausgesetzt. Alle
Rechercheergebnisse einer weitverzweigten Entdeckungsreise in die Welt des Paprika sind
seit heute auf der Webseite des Vereins Land schafft Leben zu finden.

Wieviel wir essen und woher er kommt

Pro Jahr essen wir etwa 5 Kilo Paprika. Damit landet das knackige FruchtgemUse hierzulande
unter den Top Five der beliebtesten GemUsesorten, noch vor Salat und Zucchini. Die
hauseigene Produktion deckt aber nur etwa ein Drittel des Bedarfs. Zwei von drei in Osterreich
verzehrten Paprika werden also importiert. Das liegt hauptsdchlich daran, dass Paprika, wie
Tomate und Gurke langst zum Ganzjahresgemise avanciert ist. Der ganzjdhrigen Nachfrage
kann Osterreich aber nur iber den geschiitzten Anbau im Glashaus oder Folientunnel
entgegenkommen. Doch selbst im Glashausanbau, der mengenmdfkig das Gros der
heimischen Produktion ausmacht, geht hierzulande im Winter nichts. Die internationale Ware
ist zudem oft entschieden billiger am Weltmarkt zu haben, was die heimische Produktion in
Zugzwang bringt.

Die Hauptmenge des 0Osterreichischen Paprika wird nach dem sogenannten holldndischen
System erdelos im Glashaus angebaut. Dieser energieintensive Anbau wird aus dkologischer
Sicht kritisiert, erhoht sich dabei doch der CO2-Fufkabdruck erheblich. Die GemUusebranche
weist angesichts dieser Kritik darauf hin, dass nur in dieser Intensivvariante eine nennenswerte
Selbstversorgung durch das Jahr moglich sei. Das heimische Erntefenster verlédngert sich, was
auch der saisonunabhé&ngigen Nachfrage von Konsumentinnen und Konsumenten nach
heimischem Gemiise entspricht. Spdtestens zur Hauptsaison aber, wenn der Tisch mit
ausreichend 6sterreichischer Ware gedeckt werden kdnnte, kann der Griff zur internationalen
Importware Uberdacht werden. Von diesen Fragen unberthrt behauptet der Paprika-
Freilandanbau seine 3 Prozent-Nische in den heiResten Regionen Osterreichs wie dem
burgenldndischen Seewinkel.

Wer weltweit die Nase vorn hat und den Rest der Welt zum Schwitzen bringt

Im weltweiten Vergleich ist Osterreich sowohl in der Produktion als auch im Pro-Kopf-Konsum
ein echter Zwerg. China dominiert die Weltproduktion. Jeder zweite Paprika wird im Reich der
Mitte geerntet. Beim Konsum liegt Mexiko eindeutig vorne, das nach China auch der
zweitgrofste Produzent ist. Stolze 18 Kilo pro Kopf und Jahr, den Grolteil davon als scharfe
Chili, bringen Mexiko zum Schwitzen. Durch das Schwitzen wirkt die anfdngliche versplrte
Hitze nach dem Konsum von scharfem Paprika letztlich kiihlend. Fir die als Hitze und Schmerz
empfundene Wirkung des Paprika ist ein Alkaloid namens Capsaicin verantwortlich. Dieses ist
fett- aber nicht wasserléslich, weshalb bei Uberdosierung der Konsum von fetthaltigen
Getrdnken oder Speisen angeraten wird.



Was China fur die Welt ist, das ist Spanien fur Europa. Vor allem im sogenannten ,Mar del
Pldstico” (Plastikmeer) reift die Hdlfte aller in Europa produzierten Paprika unter andalusischer
Sonne und oft hinterfragenswerten sozialrechtlichen Produktionsbedingungen heran. Von hier
aus bedient und beherrscht Spanien den europdischen Paprika-Markt, auch den heimischen.

Alles tiber Paprikaanbau und Paprikakonsum in Osterreich

Land schafft Leben zeigt auf seiner Webseite in ausfuhrlichen und leicht verstdndlichen Texten
sowie in kurzweiligen Video-Episoden, wie Paprikaanbau in Osterreich funktioniert. Von der
Zichtung Uber die sehr unterschiedlichen heimischen Anbauformen, vom Freilandanbau tber
den kleinen Folientunnel bis zum mehrere FuBballfelder groken Glashaus, das ganz ohne
Erde auskommt, wird die Welt des heimischen Paprika dadurch sichtbar und erlebbar. Die
wesentlichen Vor- und Nachteile der dsterreichischen Produktion werden aus okologischer,
okonomischer und sozialer Sicht umfassend beleuchtet.

Links:

Pressebilder: www.landschafftleben.at/service-
aktuelles/meldungen/pressebereich/pressebilder

Videoreihe zur Paprika: www.landschafftleben.at/lebensmittel/paprika/videos

Alles zur Paprika: www.landschafftleben.at/paprika

Fir Rickfragen oder ein Interview stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung!

Nadina Ruedl, Kommunikation

Land schalft Leben

Erzherzog-Johann-Stralke 248b, 8970 Schladming
T: +43 3687 24 008-306
presse@landschafftleben.at

Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist dsterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabhdngige und unpolitische Verein wurde 2014
in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjdhrigen Weggefdhrten Maria Fanninger und Mario
Hitter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein fir in Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft
Leben steht Konsumenten und Medienvertretern mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um

dsterreichische Lebensmittel zur Verfligung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at, Facebook, WhatsApp,

YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrdge sowie Medien- und Pressekooperationen bekommen Konsumenten realistische
Bilder und objektive Informationen rund um die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Korper.
Land schafft Leben greift auf umfangreiches Wissen von Experten aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung zurlick
und zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern tber die Verarbeitung bis hin zum fertigen Produkt. Das 13-
kopfige Team gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die Osterreichischen Lebensmittel auch in Bezug auf Gesundheit und
Erndhrung und thematisiert zusdtzlich brisante Aspekte wie beispielsweise Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder
Glyphosat. Land schafft Leben wird unterstitzt von 61 Forderern, darunter Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und

Vertreter des Lebensmittelhandels, sowie von privaten Spendern und gemeinnitzig engagierten Personen.
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