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Senfpflanze — 6kologischer Mehrwert auf Osterreichs Ackern?

Wahrend der Senfanbau fiir die Kérnernutzung eher eine Nische darstellt, findet Senf
haufig im Zwischenfruchtanbau Verwendung. Das hat fiir den Boden Vor- und Nachteile.
Der Verein Land schafft Leben ist dem Kreuzbliitengewachs auf der Spur.

Obwohl der heimische Speisesenf-Anbau in den vergangenen Jahren ausgebaut wurde, ist
die gelb leuchtende Pflanze auf den Feldern Osterreichs noch rar: Senf fiir die Paste aus der
Tube wurde im Jahr 2020 lediglich auf knapp 1.500 Hektar angebaut — der grofkte Teil davon
in Niederosterreich mit 1.300 Hektar. Zum Vergleich: Mais (inklusive Silo- und Griinmais) ist
hierzulande mit knapp 300.000 Hektar die meistangebaute Ackerkultur. ,Regionalitét beginnt
bereits beim kileinsten Senfkorn. Das Bedlirfnis heimischer Verarbeitungsbetriebe sowie
Konsumentinnen und Konsumenten nach mehr inléndischem Senf in der Tube stérkt nicht nur
uns Bdéuerinnen und Bauern, sondern auch die Biodiversitédt auf unseren Feldern®, so Hannes
Royer, Obmann von Land schafft Leben.

Wirtschaftliche Bedeutung

Bduerinnen und Bauern, die Senf fur die K&rnernutzung anbauen, sind einem relativ hohen
Risiko ausgesetzt. Da die Pflanze wirtschaftlich nur eine geringe Bedeutung hat, gibt es in der
Sortenentwicklung nur wenig Fortschritt. Der Ertrag kann aufkerdem stark schwanken: Beim
Gelben Senf liegt der Durchschnittsertrag zwischen 1.000 und 1.400 Kilogramm pro Hektar. Bei
Braunem etwas weniger und beim Schwarzen Senf sind es mit bis zu 900 Kilogramm pro Hektar
deutlich weniger. Die Schwankungen sind auf das Verbot vieler Pflanzenschutzmittel bei
gleichzeitig hohem Schéadlingsdruck sowie auf die unbestdndigen Witterungsbedingungen
zurlckzufiihren.

Gern gesehen in der Griindiingung...

Eine wesentlich grokere Bedeutung hat die Senfpflanze im Zwischenfruchtanbau. In den
Griindiingungsmischungen findet sich neben Buchweizen, Phacelia, Olrettich und weiteren
auch haufig der Senf wieder. Der Zwischenfruchtanbau liefert keine Senfsamen zur Herstellung
von Speisesenf. Meist handelt es sich um Sorten, die speziell fir die Grindingung geziichtet
werden. Diese bilden mehr Blattmasse und weniger Kornertrag. Durch die Pfahlwurzel des
Senfs wird der Boden gelockert. Aulkerdem keimen Senfsamen sicher, gehen schnell auf und
wachsen schnell. Diese Eigenschaften sorgen flr einen raschen Bodenschutz vor Erosion und
Unkraut.

...oder doch nicht?

Mittlerweile wird versucht, durch die Reduzierung des Senfanteils die Mischungen vielfaltiger
zu gestalten. Die im Senf enthaltene Erucasaure kann sich in grofken Mengen negativ auf das
Bodenleben auswirken. Da die Pflanze nicht zwischen nutzlichem und schadlichem Bodenleben
unterscheiden kann, drangt der Senf zum Eigenschutz samtliches Bodenleben zurtick. Er wirkt
also antibakteriell in jeglicher Hinsicht. Zuletzt gibt der Senf relativ viel Stickstoff an die Luft ab,
wenn er stirbt. Je nach Bluh-Zeitpunkt der Grindingungen kdnnen sie fur Bienen Fluch oder
Segen sein: Senfbliten kénnen im Oktober/November Bienen dazu motivieren, in dieser
eigentlich fir sie zu kihlen Zeit wieder auszufliegen, um Nektar zu sammeln. Dadurch geht viel
Energie verloren. Fruher blihende Zwischenfrichte koénnen die Insekten hingegen zur
Aufstockung ihres Wintervorrats nutzen. Zur 21. Lebensmittelrecherche von Land schafft Leben
meint Hannes Royer: ,Kleines Korn mit grolser Wirkung — sei es im Boden oder bei der
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Biodiversitdt. Es gibt so viel Wissen (liber einzelne Pflanzen und Lebensmittel, deshalb ist es
wichtig, immer wieder (ber den Tellerrand zu schauen und sich zu informieren.*

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Carmen Briiggler, Kommunikation
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Bildbeschreibungen:

e Bild 1. In Osterreich spielt der Senfanbau fiir die Kérnernutzung eher eine
untergeordnete Rolle. © Land schafft Leben

e Bild 2: Aus dem gelben Korn kann man verschiedenste Produkte wie Speisesenf,
Senfkaviar und Senfdl herstellen. © Land schafft Leben

e Bild 3: Die Senfpflanze findet hierzulande h&ufig im Zwischensaatanbau Verwendung.
© Land schafft Leben

e Bild 4: Senf fiir die Paste aus der Tube wurde hierzulande im Jahr 2020 auf knapp 1.500
Hektar angebaut. © Land schafft Leben

e Infografik 1. Die gelb blilhende Senfpflanze wird hierzulande vor allem in
Niederosterreich angebaut. © Land schafft Leben

e Infografik 2: In Osterreich werden vor allem drei Arten fiir den menschlichen Konsum
angebaut: der Gelbe, der Braune und der Schwarze Senf. © Land schafft Leben

Weiterfiihrende Links fiir Ihre Recherche:

e Alles rund um den Senf: https://www.landschafftleben.at/senf

e Senfanbau in Osterreich:
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/senf/herstellung/anbau-in-oesterreich

e Okologische Aspekte des Senfs:
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/senf/nachhaltigkeit/oekologische-aspekte

Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist dsterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabh&angige und unpolitische
Verein wurde 2014 in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjahrigen
Weggefahrten Maria Fanninger und Mario Hutter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein flr in
Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft Leben steht Konsumenten und
Medienvertretern mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um
dsterreichische Lebensmittel zur Verfiigung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at,
Facebook, WhatsApp, YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrdage sowie Medien- und
Pressekooperationen bekommen Konsumenten realistische Bilder und objektive Informationen rund um
die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Kérper. Land schafft Leben greift
auf umfangreiches Wissen von Experten aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung zuriick und
zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern uber die Verarbeitung bis hin zum fertigen
Produkt. Das 21-kdpfige Team gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die dsterreichischen Lebensmittel auch in
Bezug auf Gesundheit und Erndhrung und thematisiert zusétzlich brisante Aspekte wie beispielsweise
Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder Glyphosat. Land schafft Leben wird unterstiitzt von 63
Forderern, darunter Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels, sowie
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