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Ernahrung in Osterreich: Empfehlung und Praxis liegen weit auseinander

Am 7. Marz ist Tag der gesunden Erndhrung. Mit dieser nimmt man es in Osterreich nicht
sehr genau, und so werden hierzulande etwa doppelt so viele fett-, zucker- und salzreiche
Speisen gegessen, wie empfohlen wird. Welche gesundheitlichen Folgen das haben kann,
erklart der Verein Land schafft Leben.

Mehr als die Hilfte der Osterreicherinnen und Osterreicher ist (ibergewichtig oder sogar adipds,
also fettleibig. Dadurch sind sie deutlich starker geféhrdet, an sogenannten nicht-libertragbaren
Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes zu erkranken. Ein mafkgeblicher
Faktor, der dazu fiihren kann, ist die Erndhrung. Eine ausgewogene Ernahrung kann das Risiko
fur Ubergewicht reduzieren, doch die meisten Osterreicherinnen und Osterreicher halten sich
nicht an die allgemeinen Erndhrungsempfehlungen. Fir Maria Fanninger, Griinderin des
Vereins Land schafft Leben, liegt das unter anderem an mangelndem Bewusstsein Uber die
Auswirkungen von Lebensmitteln auf den eigenen Kdrper:

~Was wir essen, hat einen groRen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Daran denken wir beim Essen aber meistens gar nicht, und oft landet Junkfood als schneller
Sattmacher auf unserem Teller — mit viel Zucker und Fett und wenig wichtigen Ndhrstoffen.
Kurzfristig wirkt sich das negativ auf unser Wohibefinden aus, langfristig schadet es unserer
Gesundheit.“

Vom einen zu viel, vom anderen zu wenig

Empfehlung und Praxis liegen beim Thema Ernahrung haufig weit auseinander. So sollten pro
Tag fuinf Portionen Gemiuse und Obst gegessen werden, im Durchschnitt schaffen wir es jedoch
nur auf zwei. Fleisch wiederum wird UbermaRig viel konsumiert. Vor allem Manner
iberschreiten in Osterreich héufig die empfohlene Menge von maximal drei Portionen pro
Woche. Das liegt auch am haufigen Verzehr von verarbeitetem Fleisch wie Wurst und Schinken.
Auch von sehr fett-, zucker- und salzhaltigen Speisen lassen wir uns zu viel schmecken: Hier
schafft es sogar das Doppelte der allgemeinen Ernahrungsempfehlungen auf unsere Teller.
Maria Fanninger sagt dazu:

» All you can eat’ist nur bei einem Lebensmittel méglich: Gemlise. Genau davon essen wir aber
viel zu wenig, von Stitem und Fettigem dafiir viel zu viel. Zu viel vom Falschen, zu wenig vom
Richtigen: Diese Einseitigkeit in der ErnGhrung — vielleicht auch noch in Kombination mit zu
wenig Bewegung — erhéht das Risiko von Ubergewicht oder sogar Fettleibigkeit. Wenn wir uns
ausgewogen erndhren, sind wir aber nicht ,nur’ gesiinder. Es geht uns insgesamt auch ganz
einfach besser.”

Ubergewicht begiinstigt zahlreiche Krankheiten

Ubergewicht und Adipositas erhéhen das Risiko vieler sogenannter non-communicable
diseases (NCDs), also nicht-libertragbarer Krankheiten. Zu diesen zahlen beispielsweise
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, Diabetes, chronische Atemwegserkrankungen und
Krebs. Nahezu drei Viertel der weltweiten Todesfalle — das entspricht 41 Millionen Todesopfern
— sind auf solche nicht-Ubertragbaren Krankheiten zurickzufiihren. Ein makgeblicher Faktor,
der zu Ubergewicht oder Adipositas und in weiterer Folge zu NCDs fiihren kann, ist die
Erndhrung.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir Ilhnen gerne zur Verfiigung!
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e  Mehr zum Thema Erndhrungsweisen und Food Trends gibt es im Booklet zum Thema

Kurzinfo Land schafft Leben

.Den Menschen fehlt der Bezug zu Lebensmitteln, sie treffen ihre Konsumentscheidungen hauptsdéchlich
tber den Preis.” Es war diese Erkenntnis, die den Bio-Bergbauern Hannes Royer und die Unternehmerin
Maria Fanninger 2014 dazu veranlasst hat, zusammen mit Mario Hiitter den gemeinnttzigen Verein Land
schafft Leben zu griinden und 2016 schlieklich der Offentlichkeit zu prasentieren. Transparent und
unabhangig klaren sie seither zusammen mit ihrem Team Uber &sterreichische Lebensmittel und deren
Produktion auf und schaffen Bewusstsein fur die dkologischen und gesundheitlichen Auswirkungen
unseres Lebensmittelkonsums. Dazu beleuchtet der Verein die gesamte Wertschépfungskette von der
Landwirtschaft Uber die Verarbeitungsbetriebe bis in die Gastronomie und den Handel. Die Ergebnisse
der wissenschaftlich fundierten Recherchen werden in Form von Bild, Text und Video aufbereitet und
sind frei unter www.landschafftleben.at zuganglich. Die beiden Griinder*innen Hannes Royer und Maria
Fanninger stehen mit ihrem Verein Land schafft Leben fir Konsument*innen ebenso wie
Medienvertreter*innen als erste Ansprechpartner zu vielfaltigen Themen aus der Lebensmittelwelt zur
Verfligung. Auch Uber zahlreiche Social-Media-Kandle, einen Newsletter und Vortrage bekommen
Konsument*innen realistische Bilder, die unsere Lebensmittelproduktion weder skandalisieren, noch
beschoénigen. Ein besonders wichtiges Sprachrohr ist der mehrfach pramierte Podcast ,,Wer nichts weif,
muss alles essen®, mit dem der Verein 2023 den O3-Podcast-Award gewinnen konnte. Land schafft
Leben finanziert sich Uber vier Sdulen: Aktuell unterstlitzen Uber 60 Forderer den Verein, darunter
Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhélt Land schafft
Leben seit dem Jahr 2021 eine offentliche F&érderung; weiters nimmt der Verein Gelder Uber
Vortragstatigkeiten ein und wird von privaten Spender*innen unterstitzt.
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