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Jede*r dritte Jugendliche wiinscht sich mehr Wissen zu
Lebensmittelverschwendung

Tag der Lebensmittelrettung: Um Lebensmittelmull zu reduzieren, misse in der Bildung
angesetzt werden, sagen Die Tafel Osterreich und Land schafft Leben. Auch die
Schilerinnen und Schiler selbst wunschen sich laut einer aktuellen Umfrage mehr
Wissen uber den Umgang mit Lebensmitteln im Unterricht.

Rund eine Million Tonnen Lebensmittel landen in Osterreich jedes Jahr in der Miilltonne.
Lebensmittelverschwendung geschieht entlang der gesamten Wertschopfungskette, den
mit Abstand grof3ten Anteil an der Million Tonnen haben jedoch die privaten Haushalte. 58
Prozent der Verschwendung passieren hier — also mehr als in den Supermarkten, der
Gastronomie und der Verarbeitung zusammen. In den eigenen vier Wanden bieten sich
daher die meisten Moglichkeiten, um Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. Dazu
musse man aber wissen, wie, sagt Maria Fanninger, Grunderin des Vereins Land schafft
Leben:

~Niemand kauft vorsatzlich Lebensmittel, nur um sie dann wegzuwerfen.
Lebensmittelverschwendung passiert oft aus Unwissen, etwa Uber die Haltbarkeit von
unserem Essen oder die korrekte Lagerung. Den richtigen Umgang mit Lebensmitteln muss
man aber erst einmal lernen, und zwar am besten in der Schule.

Das sagen auch die Schulerinnen und Schuler selbst, so Maria Fanninger: ,,Bei unserer
bundesweiten Umfrage unter 5.000 Schulerinnen und Schdlern, die wir gemeinsam mit der
Bundesschllervertretung durchgefihrt haben, gab fast ein Drittel der Befragten an, im
Unterricht mehr Uber das Thema Lebensmittelverschwendung lernen zu wollen. Wenn wir
die Unmengen an Lebensmittelmull reduzieren wollen, dann missen wir unbedingt auch in
der Bildung ansetzen.*

Kompetenzen aufbauen, um Lebensmittelabfall zu vermeiden

Die Konsumkompetenz zu starken und Lebensmittelwissen zu vermitteln, sind auch zentrale
Anliegen der Tafel Osterreich. Neben der Lebensmittelrettung und kostenfreien Weitergabe
an Sozialeinrichtungen zur Armutsbekampfung setzt der Verein daher stark auf
Bewusstseinsbildung. Im ,Sensorik Labor® etwa lernen Kinder und Jugendliche, ihre Sinne
beim Umgang mit Lebensmitteln richtig einzusetzen: Durch Sehen, Riechen und Schmecken
lassen sich Frische und Qualitat von Lebensmitteln auf ihre Genusstauglichkeit prifen. Und
unter dem Motto ,Ist das noch gut¢® zeigen zahlreiche Materialen (z.B. Poster, Videos), dass
das Erreichen des Mindesthaltbarkeitsdatums noch lange nicht heif3t, dass Lebensmittel in
den Mull gehoren.

Im Rahmen der Wanderausstellung GewissensBISS (in Kooperation mit der BOKU Wien)
wird an Schulen aufgezeigt, wie und wo Uberall Lebensmittelverschwendung passiert — und
was wir alle dagegen tun kdnnen. Infotafeln und interaktive Stationen vermitteln Wissen und
Bewusstsein, wie Lebensmittelabfall vermieden werden kann. Informationen und Unterlagen
dazu gibt es hier. Alexandra Gruber, Geschéftsfiihrerin der Tafel Osterreich, sagt dazu:

,Die Reaktionen und das Feedback unserer Teilnehmer:innen an Sensorik Labor und
GewissensBISS-Ausstellung bestdtigen die Umfrageergebnisse: Kinder und Jugendliche
haben grol3es Interesse daran, Lebensmittelverschwendung zu reduzieren und damit einen
Beitrag zu einer — ihrer — nachhaltigeren Zukunft zu leisten. Junge Menschen sensibilisieren
dariber hinaus auch zuhause fir einen sorgsameren Umgang mit Lebensmitteln und sind so
wichtige Multiplikator:innen.*


https://tafel-oesterreich.at/gewissensbiss/
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Kostenloses Unterrichtsmaterial

Um dem Wunsch der Schilerinnen und Schiler nach mehr Wissen Uber den Umgang mit
Lebensmitteln nachzukommen, stellt der Verein Land schafft Leben Padagoginnen und
Padagogen kostenlos methodisch-didaktisch aufbereitetes Unterrichtsmaterial zum Thema
zur Verfugung. Dieses kann in allen Schulstufen und in einer Vielzahl an Unterrichtsfachern
verwendet werden — und bietet Lehrpersonen so insbesondere auch in Hinblick auf die
kinftig starkere Verankerung von Ernahrung und Konsum in den Lehrplanen einen
Mehrwert. In Kooperation mit der Tafel Osterreich werden Arbeitsblatter, Memorys® und
Poster zur Haltbarkeit von Lebensmitteln sowie Rezepte zur Resteverwertung angeboten,
die fur Kinder im Kindergarten bis zur Sekundarstufe 2 im Unterricht auf vielfaltige Art und
Weise Anwendung finden.

Fuar Ruckfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfugung!

Carmen Briggler, Kommunikation

Land schafft Leben

8970 Schladming | Erzherzog-Johann-Stralze 248b
1010 Wien | SchwarzenbergstralRe 8/1

T: 0189 06 458

presse@landschafftleben.at

Verena Scheidl, Kommunikation

Die Tafel Osterreich

1230 Wien | Laxenburger StraRe 365/A6
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Bildmaterial

e Bild: Jede*r dritte Jugendliche winscht sich mehr Wissen zu
Lebensmittelverschwendung; © Land schafft Leben

e Grafik: Die meisten Lebensmittel werden in privaten Haushalten entsorgt; © Land
schafft Leben

Weiterfuhrende Links fir lhre Recherche:

e Zum kostenlosen Unterrichtsmaterial von Land schafft Leben geht es hier
e Zuden Unterlagen der Tafel Osterreich geht es hier

Kurzinfo Land schafft Leben

~Den Menschen fehlt der Bezug zu Lebensmitteln, sie treffen ihre Konsumentscheidungen
hauptsdchlich Gber den Preis.“ Es war diese Erkenntnis, die den Bio-Bergbauern Hannes Royer und
die Unternehmerin Maria Fanninger 2014 dazu veranlasst hat, zusammen mit Mario Hutter den
gemeinniitzigen Verein Land schafft Leben zu griinden und 2016 schlieRlich der Offentlichkeit zu
prasentieren. Transparent und unabhangig kldren sie seither zusammen mit ihrem Team Uber
Osterreichische Lebensmittel und deren Produktion auf und schaffen Bewusstsein fur die
Okologischen und gesundheitlichen Auswirkungen unseres Lebensmittelkonsums. Dazu beleuchtet
der Verein die gesamte Wertschopfungskette von der Landwirtschaft Giber die Verarbeitungsbetriebe
bis in die Gastronomie und den Handel. Die Ergebnisse der wissenschaftlich fundierten Recherchen
werden in Form von Bild, Text und Video aufbereitet und sind frei unter www.landschafftleben.at
zuganglich. Die beiden Griinder*innen Hannes Royer und Maria Fanninger stehen mit ihrem Verein
Land schafft Leben fiir Konsument*innen ebenso wie Medienvertreter*innen als erste
Ansprechpartner zu vielfaltigen Themen aus der Lebensmittelwelt zur Verfigung. Auch Uber
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zahlreiche Social-Media-Kanile, einen Newsletter und Vortrdge bekommen Konsument*innen
realistische Bilder, die unsere Lebensmittelproduktion weder skandalisieren, noch beschdnigen. Ein
besonders wichtiges Sprachrohr ist der mehrfach pramierte Podcast ,,Wer nichts weif3, muss alles
essen®, mit dem der Verein 2023 den O3-Podcast-Award gewinnen konnte. Land schafft Leben
finanziert sich Uber vier Saulen: Aktuell unterstltzen (ber 60 Forderer den Verein, darunter
Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhalt Land
schafft Leben seit dem Jahr 2021 eine dffentliche Férderung; weiters nimmt der Verein Gelder Gber
Vortragstatigkeiten ein und wird von privaten Spender*innen unterstiitzt.

Kurzinfo Die Tafel Osterreich

Die Tafel Osterreich, hervorgegangen aus der Wiener Tafel, ist die gréBte und &lteste
Tafelorganisation Osterreichs. Sie versorgt seit 1999 armutsbetroffene Menschen in sozialen
Einrichtungen kostenfrei mit geretteten Lebensmitteln mit dem Ziel der Armutsbekampfung. So
konnten 2023 lber 1.000 Tonnen Lebensmittel vor der Entsorgung bewahrt und an mehr als 35.000
Menschen in 100 Sozialeinrichtungen weitergegeben werden. Uber die letzten 25 Jahre waren es
mehr als 9 Mio. Kilogramm Lebensmittel fur jahrlich bis zu 35.000 armutsbetroffene Personen.
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