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Lebensmittelverschwendung: 36 Brotlaibe pro Kopf fur den Mull

Die Tafel Osterreich und Land schafft Leben: Die meisten Lebensmittel werden in
privaten Haushalten entsorgt, Brot und Geback landen am haufigsten im Mull.

Rund eine Million Tonnen Lebensmittel landen in Osterreich jedes Jahr im Miill. Wiirde man
all diese Lebensmittel in LKWs laden und aneinanderreihen, ergabe dies einen
durchgehenden Stau von Wien bis nach Zurich. Weit mehr als die Halfte der Fahrzeuge
waren dabei mit Essen beladen, das in den privaten Haushalten weggeworfen worden ist.
Hier passieren 58 Prozent der gesamten Lebensmittelverschwendung in Osterreich. Brot
und Geback sind jene Lebensmittelgruppe, von der am meisten entsorgt wird. Hannes
Royer, Grunder des Vereins Land schafft Leben, sagt dazu:

»Wir glauben oft, dass Lebensmittelverschwendung nur in der Gastronomie passiert oder in
den Supermarkten — also Uberall, nur nicht bei uns selbst. Dabei ist genau das Gegenteil der
Fall. Fast zwei Drittel des gesamten Lebensmittelmdills fallen in den privaten Haushalten an.
Das Gute daran: Jede und jeder von uns kann etwas dagegen tun. Lebensmittel richtig
lagern, Reste verwerten, den Einkauf gut planen: Mit einfachen Mitteln kbnnen wir viel Essen
vor dem Mill retten. Und so der Umwelt und unserem Geldbdorserl etwas Gutes tun.

Zwei Monatseinkaufe fir den Mull

Immerhin landen mit den verschwendeten Lebensmitteln nicht nur diese selbst im Mull,
sondern auch viel Geld. Die wahrend eines Jahres in einem Osterreichischen
Durchschnittshaushalt entsorgten Lebensmittel haben einen Warenwert von etwa 800 Euro.
Zum Vergleich: 392 Euro gibt ein Haushalt pro Monat fir Lebensmittel und alkoholfreie
Getranke aus (exklusive AuBer-Haus-Verzehr). Hannes Royer: ,,/n jedem Haushalt landen
also zwei Monatseinkdufe einfach im Mdll.“

Wegwerfware Brot?

Fast 100.000 Tonnen Brot und Gebick werden in Osterreichs Privathaushalten pro Jahr
entsorgt. Das entspricht etwa 18 Kilogramm an verschwendetem Brot pro Person. Geht man
von einem durchschnittlichen Gewicht pro Laib von 500 Gramm aus, sind das 36 Laibe.
Zusatzlich werden in Backereien pro Jahr rund 52.000 Tonnen Backwaren entsorgt. Grinde
dafir sind unter anderem Uberproduktion und Produktionsfehler. Supermarkte
verschwenden pro Jahr rund 13.000 Tonnen Brot und Geback — unter anderem, weil hier
teilweise mehr aufgebacken wird, als bendtigt.

Das passiert auch noch kurz vor Sperrstunde, um den Kundenwunsch nach einer grof3en
Auswth an frischem Brot und Geback zu erfiillen. Alexandra Gruber, Geschaftsfiihrerin der
Tafel Osterreich, sagt dazu:

»Veranderung beginnt im Kopf. Wer noch kurz vor Ladenschluss eine gro3e Auswahl an
frischem Brot und Gebdck erwartet, tragt automatisch zur Lebensmittelverschwendung bei
— denn funf Minuten nach Sperrstunde sind diese bereits Wegwerfware. Lebensmittel sind
wertvoll. Ihre Herstellung und ihr Transport erfordern zahlreiche Ressourcen. Dafir wollen
wir Bewusstsein schaffen. Denn wir alle kbnnen Lebensmittelretter:innen werden und damit
auch Klima und Umwelt schonen.”

Fur Rickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfigung!
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e Grafik 1: Die meisten Lebensmittel werden in privaten Haushalten entsorgt

e Grafik 2: Brot und Geback sind jene Lebensmittelgruppe, von der am meisten
entsorgt wird

e Grafik 3: Unser Lebensmittelmll fullt 50.000 LKWs

Weiterfuhrende Links fir lhre Recherche:

e Mehr zum Thema Lebensmittelverschwendung gibt es hier im Report

Kurzinfo Land schafft Leben

»Den Menschen fehlt der Bezug zu Lebensmitteln, sie treffen ihre Konsumentscheidungen
hauptsdchlich Gber den Preis.“ Es war diese Erkenntnis, die den Bio-Bergbauern Hannes Royer und
die Unternehmerin Maria Fanninger 2014 dazu veranlasst hat, zusammen mit Mario Hutter den
gemeinniitzigen Verein Land schafft Leben zu griinden und 2016 schlieRlich der Offentlichkeit zu
prasentieren. Transparent und unabhangig klaren sie seither zusammen mit ihrem Team uber
Osterreichische Lebensmittel und deren Produktion auf und schaffen Bewusstsein fur die
Okologischen und gesundheitlichen Auswirkungen unseres Lebensmittelkonsums. Dazu beleuchtet
der Verein die gesamte Wertschdpfungskette von der Landwirtschaft Gber die Verarbeitungsbetriebe
bis in die Gastronomie und den Handel. Die Ergebnisse der wissenschaftlich fundierten Recherchen
werden in Form von Bild, Text und Video aufbereitet und sind frei unter www.landschafftleben.at
zugénglich. Die beiden Griinder*innen Hannes Royer und Maria Fanninger stehen mit ihrem Verein
Land schafft Leben fiir Konsument*innen ebenso wie Medienvertreter*innen als erste
Ansprechpartner zu vielfaltigen Themen aus der Lebensmittelwelt zur Verfigung. Auch Uber
zahlreiche Social-Media-Kandle, einen Newsletter und Vortrdge bekommen Konsument*innen
realistische Bilder, die unsere Lebensmittelproduktion weder skandalisieren, noch beschdnigen. Ein
besonders wichtiges Sprachrohr ist der mehrfach pramierte Podcast ,,Wer nichts weif3, muss alles
essen®, mit dem der Verein 2023 den O3-Podcast-Award gewinnen konnte. Land schafft Leben
finanziert sich Uber vier Saulen: Aktuell unterstlitzen Uber 60 Forderer den Verein, darunter
Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhalt Land
schafft Leben seit dem Jahr 2021 eine &ffentliche Forderung; weiters nimmt der Verein Gelder Gber
Vortragstatigkeiten ein und wird von privaten Spender*innen unterstiitzt.

Kurzinfo Die Tafel Osterreich

Die Tafel Osterreich, hervorgegangen aus der Wiener Tafel, ist die gréBte und 3lteste
Tafelorganisation Osterreichs. Sie versorgt seit 1999 armutsbetroffene Menschen in sozialen
Einrichtungen kostenfrei mit geretteten Lebensmitteln mit dem Ziel der Armutsbekampfung. So
konnten 2023 Uber 1.000 Tonnen Lebensmittel vor der Entsorgung bewahrt und an mehr als 35.000
Menschen in 100 Sozialeinrichtungen weitergegeben werden. Uber die letzten 25 Jahre waren es
mehr als 9 Mio. Kilogramm Lebensmittel fur jahrlich bis zu 35.000 armutsbetroffene Personen.
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