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Essen ist Bildungssache

Im Herbst startete der Lebensmittelschwerpunkt an den heimischen Schulen. In ihrem
ersten Jahr fand die Initiative groRen Anklang — Fortsetzung folgt.

Rund eine Tonne Lebensmittel wandert jahrlich durch den Korper eines Menschen. Diese
Tonne macht uns nicht nur satt, sondern wirkt sich auch auf unsere Gesundheit sowie die
Umwelt und das Klima aus. Wer Lebensmittel bewusst konsumiert, kann folglich beim Essen
einen wesentlichen Einfluss auf diese Bereiche nehmen — und das gleich mehrmals pro Tag.
Wie das genau geht, lernen Kinder und Jugendliche seit Herbst im Rahmen des
Lebensmittelschwerpunktes vermehrt auch in den dsterreichischen Kindergarten und Schulen.

Der Lebensmittelschwerpunkt ist eine Initiative des Vereins Land schafft Leben, die es sich zum
Ziel gesetzt hat, die nachste Generation Uber die komplexe Welt der Lebensmittel aufzuklaren.
Konkret wird dazu Padagoginnen und Padagogen umfangreiches Material fur ihre
Lehreinheiten kostenlos zur Verfigung gestellt. Dieses fand grolten Anklang: Rund 42.000
Downloads von Arbeitsblattern, Workshopdesigns und Stundenbildern wurden seit Start der
Initiative vergangenen Herbst verzeichnet, und das Uber alle Schulstufen hinweg. Dass der
Lebensmittelschwerpunkt von den Padagoginnen und Padagogen so gut angenommen wird,
freut auch Bildungsminister Martin Polaschek, der die Initiative seit seinem Amtsantritt
unterstutzt. Er betont die Relevanz des Themas:

»Viele junge Menschen beschdftigen sich bereits sehr gewissenhaft mit ihrem Essen und den
Auswirkungen ihres Konsums auf Mensch, Tier und Umwelt und es ist nicht zuletzt Aufgabe
unserer pddagogischen Einrichtungen, dieses Bewusstsein zu férdern. Denn wenn wir unsere
Zukunft nachhaltig gestalten wollen, sind wir auf eine eigenverantwortlich handelnde und
bewusst konsumierende néichste Generation angewiesen.”

Essen auf dem Stundenplan

Der Lebensmittelschwerpunkt fult auf drei Sdulen: Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und
Konsumkompetenz. Ersteres beschreibt das Wissen Uber die Produktion von Lebensmitteln und
wie sich diese auf unseren Lebensraum auswirkt. Was dem K&rper gut tut und was nicht und
wie eine gesundheitserhaltende Erndhrung gelingen kann, ist Inhalt der Erndhrungsbildung.
Abgeleitet aus diesen beiden Sdulen ergibt sich schlieklich die Konsumkompetenz: Kinder und
Jugendliche lernen, wie sie Kaufentscheidungen treffen kdnnen, die ihren Werten entsprechen.

Butter, Tomate, Apfel, Gurke, Ei, Brot und viele mehr Lebensmittel standen dieses Schuljahr auf
dem Stundenplan. Die Schilerinnen und Schiler lernten, wie diese Lebensmittel hergestellt
werden, und bearbeiteten in diesem Kontext auch Themen wie Tierwohl,
Lebensmittelverschwendung, gesundheitserhaltende Erndhrung, Lebensmittelkennzeichnung
und die Auswirkung der Lebensmittelproduktion auf unseren Lebensraum. Kinder und
Jugendliche erlangen so das Wissen, das sie brauchen, um bewusste Konsumentscheidungen
zu treffen, erklart Maria Fanninger. Die Wirtschaftspadagogin ist Mitbegriinderin des Vereins
Land schafft Leben und hat den Lebensmittelschwerpunkt initiiert:

~Klimawandel, Zivilisationskrankheiten, Versorgungssicherheit: So viele Themen, die unser
Leben aktuell stark beeinflussen, sind unmittelbar mit der Produktion und dem Konsum unserer
Lebensmittel verbunden. Darliber Bescheid zu wissen, ist meiner Meinung nach genauso
wichtig wie Lesen, Schreiben und Rechnen und daher freut es mich besonders, dass die
Angebote des Lebensmittelschwerpunktes bereits von so vielen engagierten P&dagoginnen
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und Pddagogen genutzt werden. Auch im kommenden Schuljahr werden wir diese bestmoéglich
dabei unterstiitzen, Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz in ihren
Unterricht zu integrieren. So kénnen wir gemeinsam dazu beitragen, eine eigenverantwortlich
handelnde néchste Generation zu férdern, die genau weils, was sie mit ihrem Konsum bewirken
kann.*

Nach dem gelungenen Auftakt profitieren Padagoginnen und Padagogen auch im kommenden
Schuljahr von den methodisch-didaktisch aufbereiteten, kostenlosen Lehrmaterialien, die um
viele neue Themenkreise erweitert werden — und das von der Elementar- bis zur Sekundarstufe
2. So bekommen Kinder und Jugendliche in der Schule die Chance, von Lebensmittelwissen,
Ernahrungsbildung und Konsumkompetenz fiir ihr beziehungsweise sein Leben zu profitieren.

Hier geht es zum kostenlosen Unterrichtsmaterial des Vereins Land schafft Leben.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Carmen Brliggler, Kommunikation
Land schafft Leben

8970 Schladming | 1010 Wien

T: 0189 06 458 306
presse@landschafftleben.at

Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist dsterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabhdngige und unpolitische
Verein wurde 2014 in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjahrigen
Weggefahrten Maria Fanninger und Mario Hitter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein flr in
Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft Leben steht Konsument*innen und
Medienvertretertinnen mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um
Ssterreichische Lebensmittel zur Verfligung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at,
Facebook, WhatsApp, YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrdge sowie Medien- und
Pressekooperationen bekommen Konsument*innen realistische Bilder und objektive Informationen rund
um die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Koérper. Land schafft Leben
greift auf umfangreiches Wissen von Expert*innen aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung
zurlick und zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern uber die Verarbeitung bis hin
zum fertigen Produkt. Der Verein gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die 6sterreichischen Lebensmittel auch
in Bezug auf Gesundheit und Erndhrung sowie thematisiert zusétzlich brisante Aspekte wie
beispielsweise Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder Glyphosat. Land schafft Leben finanziert
sich Uber vier Sdulen: der Verein wird aktuell von Uber 60 Férderern unterstitzt, darunter Verarbeiter,
Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhalt der Verein seit dem Jahr
2021 eine offentliche Férderung; weiters nimmt Land schafft Leben Gelder Uber Vortragstatigkeiten ein
und wird unterstttzt von privaten Spender*innen und gemeinnitzig engagierten Personen.
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