TATEN STATT WORTE SEK 2 @ 120 MIN

WERTETELLER

WORUM ES GEHT

Welche Werte sind mir in Bezug auf Essen und Lebensmittel wichtig? Warum sind Werte tUberhaupt so
wichtig? Und wie beeinflussen diese Werte meinen téglichen Einkauf? Die Schiler*innen beschéaftigen
sich mit diesen Fragen anhand von Arbeitsblattern und anschlieend in einer Gruppendiskussion, die

von Karten und Frage-Impulsen begleitet wird.

METHODEN SOZIALFORMEN
Reflexive Auseinandersetzung Einzelarbeit und Gruppenarbeit
VORBEREITUNG

—+ Als Vorbereitung kann die Sequenz Consumer-Citizen-Gap durchgefihrt werden.

—+ Die Schiiler*innen sollen Werbesendungen und Flyer von Lebensmittelgeschéaften sammeln und
mitnehmen. Zusatzlich kdnnen die Flyer von TransGourmet zur Verfigung gestellt werden.

—+ Eventuell wird ein Laptop und Beamer gebraucht, wenn man sich beim Einstieg fur die Methode mit
dem Tool Mentimeter entscheidet.

—+ Die Arbeitsblatter Einfuhrung, Werbeanalyse und Summing up werden in Klassenstarke ausgedruckt.

—+ Die Arbeitsblatter Werteteller (A3), Werte-Karten und Werte werden einmal pro Gruppe ausgedruckt.

LEHRPLANBEZUG

Ethik/Religion

Psychologie und Philosophie

Deutsch

Rechnungswesen

Erndhrung und Lebensmitteltechnologie

Facher des Clusters Wirtschaft, Naturwissenschaft, Erndhrung, Gastronomie und Hotellerie

ZIELE

Férderung von Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz - in dieser Einheit:

B onsumonperenz

Die Schiiler*innen
* lernen Werte kennen und den Zusammenhang mit dem Thema Essen.
* werden sich ihrer Werte bewusst.
« diskutieren und argumentieren ihre eigenen Uberzeugungen und Ansichtsweisen.
* reflektieren und hinterfragen ihr Konsumverhalten.
* beschaftigen sich mit Werbung und Marketingstrategien.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/consumer-citizen-gap/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit1-Sequenz-Consumer-Citizen-Gap-Sek2.pdf
https://www.transgourmet.at/aktionen?tab=1
https://www.mentimeter.com/de-DE
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Unterrichtsmaterial-AB-Einfuehrung-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Workshopdesign-AB-Werbeanalyse-Sek2-Schueler_innen.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Workshopdesign-AB-Summing-up-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Unterrichtsmaterial-AB-Werteteller-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-TatenstattWorte-Wertekarten.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Unterrichtsmaterial-AB-Werte-Sek2.pdf

ABLAUF

-

Land

Einstieg: Vorab mit dem Tool Mentimeter oder als analoge Umfrage abfragen: Welche Werte fallen
euch in Bezug auf Essen ein¢ Die Schiiler*innen sollen jeweils drei Werte aufschreiben, die sie mit die-
ser Fragestellung verbinden, entweder per Handy und Mentimeter oder auf drei Zettel. Das Ergebnis
wird entweder Uber einen Beamer gezeigt oder bei der analogen Arbeitsweise auf der Tafel sichtbar
gemacht, indem die Zettel aufgehangt werden bzw. die Werte an die Tafel geschrieben werden.

Arbeitsphase: Die Einfihrung in das Thema Werte findet anhand eines Arbeitsblattes statt. Die
Schiiler*innen beschéftigen sich zunachst einmal mit dieser Thematik und diskutieren mit ihren Sitznach-
bar*innen. Dabei werden folgende Fragen aufgegriffen: Welche Werte werden dann die folgenden Fragen
aufgegriffen: Welche Werte gibt es? Was ist eigentlich ein Wert? Welchen Mehrwert bringen Werte?
Verknlipfung von Werten und Essen: Welche Werte gibt es in Bezug auf Essen¢ Auf dem Arbeits-
blatt Werteteller sind auf der Vorderseite eine Grafik und vier Reflexionsfragen zu finden, auf der
Riickseite sind Fragen notiert. Zunéchst wird den Schiiler*innen eine kleine Ubersicht gegeben,
welche Werte in Bezug auf Essen bertcksichtigt werden kdnnen. Die vier Fragen kdnnen eine kurze
Diskussion anleiten, die allerdings nur zur Anregung dient, denn anschlieBend tauschen sich die
Schiler*innen in der Gruppenarbeit aus.

Gruppenarbeit: Die Schiiler*innen gehen in Gruppen zu je vier bis sechs Personen zusammen. Jede
Gruppe bekommt ein Set Werte-Karten und ein Arbeitsblatt Werte. Die Gruppen diskutieren dann
die Werte-Karten, wéahlen drei Werte aus und tragen diese auf dem Arbeitsblatt ein.

Bei der anschlieBenden Diskussion werden die folgenden Fragen mit den Schiiler*innen besprochen:

* Welche Werte sind dir beim Thema Essen wichtig?

* Welche Werte sind zweitrangig?

* Wenn du einen Kompromiss schlieBen misstest, weil du nicht alle deine Werte berlicksichtigen
kannst, auf welchen wiirdest du am ehesten verzichten? Und warum auf diesen Wert?

Gemeinsam wird ein Ranking erstellt: Welche Werte sind in dieser Klasse die wichtigsten in Bezug
auf Essen?

Entweder ergibt es sich aus den bereits erfassten Antworten der Gruppen oder es wird noch einmal
darliber abgestimmt, per Mentimeter oder in analoger From.

Werbesendungen und Flyer: Die Schiler*innen werten die zur Verfligung gestellten und mitgebrach-
ten Flyer aus und beantworten die Fragen auf dem Arbeitsblatt Werbeanalyse.

Abschluss: Wie kannst du durch deine Werte und Uberlegungen einen Einfluss auf Menschen, Tiere,
Umwelt und deine eigene Gesundheit nehmen? Was kannst du in Zukunft tun, um zu einer Verbesserung
beizutragen? AB Summing up
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https://www.mentimeter.com/de-DE
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Unterrichtsmaterial-AB-Einfuehrung-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Unterrichtsmaterial-AB-Werteteller-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-TatenstattWorte-Wertekarten.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Unterrichtsmaterial-AB-Werte-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Workshopdesign-AB-Werbeanalyse-Sek2-Schueler_innen.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/werteteller/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit2-Workshopdesign-AB-Summing-up-Sek2.pdf

MODIFIKATIONEN

— Moglicher Einstieg: Im Unterricht oder als Hausaufgabe kann vorab der Podcast #191 Nur diesen
Donnerstag! | Caroline Schlinter-Maltan mit Hannes Royer ® Wer nichts weil3, muss alles essen
(spotify.com) angehdért werden.

—+ Vertiefung und Wiederholung: Falls die Sequenz Consumer-Citizen-Gap dieser Unterrichtsreihe noch
nicht gemacht wurde, kann diese auch im Anschluss erganzt werden.

—+ Moglicher Abschluss: Diese Einheit kann auch mit einer kreativen Arbeit abgeschlossen werden, bei der
die Schiiler*innen aus den gesammelten Werbesendungen und Flyern jene Lebensmittel auswahlen und
ausschneiden, aus denen sie sich dann einen Teller nach ihren geschmacklichen Vorlieben und den ge-
wéhlten Werten zusammenstellen. Die ausgeschnittenen ,,Zutaten” werden dann auf einen Teller geklebt.
So soll ein wertebewusster, ausgewogener Teller entstehen. Eventuell kdnnen die einzelnen Gruppen ein-
zelne Speisen lbernehmen, wie z.B. Frihstiick, Jause, Mittagessen, Snacks, Abendessen. Die Ergebnisse
werden dann in der Schule oder in der Klasse aufgehangt und dadurch sichtbar gemacht.

Wertebewusster Konsum und die Beschaffung solcher Lebensmittel werden in der folgenden Einheit 3
anhand eines Beispiels mit mdglicher Exkursion praktisch umgesetzt.

—+ Zusatzinformationen und -Angebote: Podcast #18 Ethik: Blackbox Landwirtschaft | C. Dirnberger e
Wer nichts weil3, muss alles essen (spotify.com) kann ergédnzende Informationen bieten.

—+ Der Hintergrundbericht Lebensmittelkonsum in Osterreich kann (auszugsweise) gelesen werden
bzw. als Begleitinformation fiir die Padagog*innen dienen.

Land
schafft (_WISSEN ZUM ESSEN ) 3/3 © 2025
Leben



https://open.spotify.com/episode/7MrQ1MnGQVGuVw8Jg23w34?si=1167514af7ca4905&nd=1&dlsi=88014b298d974ddb
https://open.spotify.com/episode/7MrQ1MnGQVGuVw8Jg23w34?si=1167514af7ca4905&nd=1&dlsi=88014b298d974ddb
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/consumer-citizen-gap/LsL-Taten-statt-Worte-Einheit1-Sequenz-Consumer-Citizen-Gap-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/taten%20statt%20worte/LsL-Taten-statt-Worte-Exkursionsvorbereitung-Unterrichtsvorschlag.pdf
https://open.spotify.com/episode/6vCMIZbAxKATgYbOffkrAg?si=UYaDO0fBQYq3sLoU1vw8qw
https://open.spotify.com/episode/6vCMIZbAxKATgYbOffkrAg?si=UYaDO0fBQYq3sLoU1vw8qw
https://www.landschafftleben.at/hintergruende/konsum

