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Taten statt Worte

Burgerweckerl

Faschiertes

Eier

Germ

Käse

Öl

Pommes frites

Petersilie

Salat

Semmelbrösel

Ketchup

Knoblauch

Kichererbsen

Mayonnaise

Mehl

Senf

Zucker

Tomaten

Zwiebel

Milch

Gewichtung

Gesundheit Preis Soziales
Umwelt &  
Tierwohl

Regional & 
Saisonal

Image & 
Lifestyle

Zeit
Warum ist euch das bei diesem  

Lebensmittel besonders wichtig?
Geschmack

Wählt pro Produkt ein bis drei Werte, die euch bei der Auswahl besonders wichtig sind. Ihr dürft dabei jeweils drei Punkte vergeben. Diese könnt ihr auf einen 
Wert setzen oder auch auf zwei oder drei Werte verteilen. Schreibt in der Spalte rechts auf, warum euch gerade diese Werte bei dem Produkt wichtig sind.WÄHLEN NACH WERTEN

NAME:	  

Produkt
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Taten statt Worte

Faschiertes: z.B. frisch faschiert (Gesundheit, Qualität, Geschmack), Schutzatmosphäre (Qualität), Tierwohl-Marke (Tierwohl)

Eier: Frischei, pasteurisiertes Ei (Zeit), Saisonalität z.B. spezielle Angebote wie Wanderhuhn (Qualität, Saisonalität, Tierwohl)

Milch: Fettgehalt (Inhaltsstoffe), Rohmilch/ESL-Milch, Haltbarmilch (Zeit, Qualität), Almmilch (Saisonalität, Tierwohl, Soziales)

Käse: z.B. Schmelzkäse/Scheiblettenkäse (Zeit), F.i.T/Fett absolut (Inhaltsstoffe)

Mayonnaise: Fertigprodukt (Zeit, Lifestyle), Fettanteil (Inhaltsstoffe), mit Freilandeiern (Tierwohl), österreichische Rohstoffe (Regionalität) 

Verpackung: unverpackt, Plastik, Karton, Glas (Umwelt)

Petersilie: z.B. frisch, TK oder getrocknet (Zeit, Qualität, Preis)

Zwiebel: frisch (Inhaltsstoffe), vorgeschnitten (Zeit), TK (Zeit, Qualität)

Knoblauch: frisch (Inhaltsstoffe), gepresst in Öl, getrocknet in der Mühle oder Knoblauchgranulat (Zeit, Qualität) 

Öl: Wahl des Öls an sich, z.B. Rapsöl etc., Ölmischung (Inhaltsstoffe)

Ketchup: Zuckergehalt (Inhaltsstoffe), erkennbares Herkunftsland der Tomaten (Herkunft, Soziales: Arbeitsbedingungen)

Burgerweckerl: Auszugsmehl/Vollkornmehl (Gesundheit, Inhaltsstoffe)

Salat: vorgeschnitten (Zeit), frisch (Inhaltsstoffe, Qualität)

Pommes frites: stark gewürzte Pommes (Inhaltsstoffe), selbst gemachte Pommes (Gesundheit) 

Kichererbsen: vorgegart (Zeit), getrocknet und werden selbst eingeweicht und haben keine Verpackung (Inhaltsstoffe, Umwelt) 

Semmelbrösel: selbstgemacht aus trockener Semmel (Umwelt), Vollkornbrösel (Inhaltsstoffe), fertige Brösel (Zeit)

Mehl: Vollkornmehl (Gesundheit)

Germ: frisch oder getrocknet (Zeit)

SO KÖNNTE DIE BEWERTUNG SEIN:


