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1. SCHATZE

Wie viel isst und trinkst du in einem Jahr¢ Gib deine Schatzung in Kilogramm oder Tonnen an.

2. UBERLEGE UND BESCHREIBE

Welche Werte spielen beim Lebensmitteleinkauf eine Rolle?2 Nimm den Werte-Teller zur Hand und
versuche, die einzelnen Werte in Bezug auf den Lebensmitteleinkauf kurz in eigenen Worten zu

beschreiben.
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3. REFLEKTIERE

Ist dir schon einmal aufgefallen, dass bestimmte Werte beim Lebensmittel-Einkauf der Schule
wichtig sind? Wenn ja, welche sind das?

4. ANALYSIERE

Welche Auswirkungen hat die Kaufentscheidung auf einen nachhaltigen Lebensmittelkonsum?
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5. INTERPRETIERE

Welche Schlussfolgerungen ziehst du daraus?

‘?

[ ]
Exemplarische Beispiele:

e Wir sind unabhangiger von anderen Landern (Selbstversorgungsgrad).

* Wenn mehr 6sterreichische Lebensmittel konsumiert werden, starkt das die Wertschépfung im Land —
viele Menschen kdnnen mitarbeiten.

e Hohere Transparenz im Hinblick auf Produktionsstandards (strengere rechtliche Rahmenbedingungen
in Osterreich im Vergleich zu anderen Landern — gerade in Bezug auf Nicht-EU-Lander).

e Unser Lebensraum wird durch die landwirtschaftliche Bearbeitung erhalten (Kulturlandschaft).

Welche Werte sind flr
dich persdnlich wichtig?

Bedenke: Manchmal gelingt es nicht, bei der Lebensmittelwahl alle Werte
einzubinden. Bei welchen Kaufentscheidungen gehst du Kompromisse ein¢

Exemplarisches Beispiel:
Bio-Produkte: Ich kaufe gerne Bio-Produkte. Wenn diese allerdings nicht
regional oder saisonal verfligbar sind, ziehe ich regionale Produkte den

Bio-Produkten aus fernen Landern vor.

Land

schafft (WISSEN ZUM ESSEN ) 3/3  © 2024
Leben




