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Maria Fanninger
und ihr Engagement

SALZBURG. Die Lungauerin
Maria Fanninger hat gemein-
sam mit ihrem langjihrigen

Weggefihrten und Geschéfts- |
partner Hannes Royer den Bau- |
ernladen Heimatgold — Kostba- |
res aus der Region ins Leben |

gerufen. Spater griindeten sie

- 21 Prozent der Kinder
und Jugendlichen {iber
- elf Jahren sind Giberge-
wichtig. Bildung soll

. dem entgegenwirken.

den Verein Land schafft Leben. :

Der Verein zeigt transparent
und ohne zu werten, wie Le-
bensmittel in Osterreich her- |
gestellt werden. Konsumen- |
tinnen konnen sich iber die |
Plattform informieren und so |
bewusste Kaufentscheidungen |

treffen.

Maria Fanninger (Land schafft Le-
ben) mit S6hnen.
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SALZBURG. Immer mehr Schii-
ler in Osterreich sind {iberge-
wichtig oder sogar adipos, also
fettleibig. Das haben erst kiirz-
lich die Ergebnisse der HBSC-

SALZBURG
IS(S)T BESSER

Studie (Health Behaviour in
School-aged Children Study) ge-
| zeigt. Dabei handelt es sich um
| die grofite europdische Kinder-
i und Jugendgesundheitsstudie.
2022 waren rund 25 Prozent der
. Burschen und rund 17 Prozent
. der Médchen iber elf Jahren
. an Osterreichs Schulen {iberge-
! wichtig. Im Gegensatz dazu wa-
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Mehr Kinder haben Ubergewicht

ren es 2010 deutlich weniger —
19 beziehungsweise 12 Prozent.

Aufkldrung ist notig

.Dieser rasante Anstieg zeigt,
wie dringend Kinder und Ju-
gendliche darliber aufgeklirt
werden miissen, welchen Ein-
fluss Erndhrung auf ihren Kor-
per hat", sagt Maria Fanninger,
Mitbegrinderin des Vereins
oLand schafft Leben”. Flr sie
steht fest: ,Wissen ist der
Schliissel zu einer gesiinderen
und in weiterer Folge auch zu-
friedeneren Gesellschaft. Wenn
ich nicht weif, was mir guttut
und was nicht, wie soll ich mich
dann so ernahren, dass es mei-
nem Korper dienlich ist?”

Hoéheres Krankheitsrisiko

Diese Wissenslicke sollte in
der Schule geschlossen werden,
sagt die Wirtschaftspadagogin
aus dem Lungau. Mit der Ini-
tiative ,Essen macht Schule”

lasst sie ihren Worten Taten
folgen und unterstitzt Pidago-
gen dabei, Lebensmittelwissen,
Erndhrungsbildung und Kon-
sumkompetenz in ihren Un-
terricht zu integrieren. Dabei
lernen Kinder und Jugendliche
unter anderem, wie sie ihren

,»Es muss ein gesell-
schaftliches Anliegen
sein, Kinder zu lehren,
wie sie sich ihr Essen zu-
| nutze machen konnen.”
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Korper mit ihrem Essen gesund
erhalten konnen. Denn: ,Die
Erndhrung ist ein mafigebli-
cher Faktor, der zu Ubergewicht
oder Fettleibigkeit, fithren kann
=und in weiterer Folge zu einer
Reihe sogenannter nicht iiber-
tragbarer Krankheiten. Diabe-
tes, chronische Atemwegser-
krankungen und Erkrankungen

des Herz-Kreislaufsystems sind
nur einige Beispiele fiir Krank-
heiten, die durch Ubergewicht
und Adipositas  begiinstigt
werden kdnnen”, sagt Fannin-
ger. Nahezu drei Viertel der
weltweiten Todesfalle seien auf
diese und andere nicht iiber-
tragbare Krankheiten zuriick-
zufiihren. Das entspreche liber
40 Millionen Todesopfern pro
Jahr. ,Auch psychische Erkran-
kungen wie Depressionen kin-
nen als Folge von Ubergewicht
beziehungsweise  Adipositas
auftreten”, ergiinzt die Exper-
tin.

Im Kindesalter eingreifen

Die frithen Lebensjahre spielen
in diesem Kontext eine beson-
ders wichtige Rolle, denn im
Kindesalter lassen sich Uber-
gewicht und Adipositas noch
einfacher durch eine Anderung
des Lebensstils behandeln als
spater im Erwachsenenalter, so

sehen.
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die Lungauerin. Neue Ernih-
rungsgewohnheiten seien zu
diesem Zeitpunkt noch einfa-
cher zu etablieren. Dem Auf-
trag, Kinder zu lehren, wie sie
sich ihr Essen zunutze machen
kénnen, missten Schulen ge-
nauso selbstverstindlich nach-
kommen wie dem Auftrag, Le-
sen, Schreiben und Rechnen zu
lehren, so Fanninger.



