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Konsumkompetenz als Unterrichtsfach

Bildungsinitiative stellt
kostenloses Lehrmate-
rial zu Lebensmittelpro-
duktion, Erndhrung und
Konsum zur Verfligung.

VON JULIA HETTEGGER

SALZBURG. Als Gesellschaft
stehen wir grofien Herausfor-
derungen gegeniiber: Das Kli-

SALZBURG
IS(S)T BESSER

ma wird warmer, das Leben
teurer, globale Krisen hiufiger.
Dass wir unseren Lebenswan-
del grundlegend éndern sollen,
ist schon lange klar, doch an
der Umsetzung hapert es noch.
,Nachhaltige Verinderungen
sind schliefilich eine langwie-
rige Sache, die haufig auch mit
Anstrengung verbunden ist. Es

gibe aber etwas, mit dem wir
enorm viel verindern kénnen,
ohne dabei viel andern zu miis-
sen", sagt Maria Fanninger, Mit-
begriinderin des Vereins ,Land
schafft Leben™ ,— unser Essen.
Lebensmittel sind ein gemein-
samer Nenner der Herausfor-
derungen unserer Gesellschaft.
Thre Produktion beeinflusst das
Klima ebenso wie unser Land-
schaftsbild, unsere Umwelt,
Menschen und Tiere. Sie sind
ein riesiger Wirtschaftsfaktor
und wirken sich dariiber hinaus
auch mafigeblich auf unsere Ge-
sundheit aus®, sagt die Lungau-
erin. Mehrmals pro Tag tragen
wir also eine grofie Verantwor-
tung, der gerecht zu werden gar
nicht so schwer sei, wenn man
nur weifd wie, sagt Fanninger.

Konsumkompetenz lernen

Wer sagt uns, wie wir wirklich
konsumieren kénnen, ohne die
Umwelt allzu sehr zu belasten?

Wer erklart uns, wie wir besser
mit Lebensmitteln umgehen
und weniger verschwenden
konnen? Wer bringt uns bei,
uns so zu ernidhren, dass unser
Korper davon profitiert und
nicht einfach nur satt wird?

»Eine bewusst konsu-
mierende und verant-
: wortlich handelnde

' \| Generation ist der

| || Schliissel zur nachhal-
\ tigen Zukunft.”

fali- Foto: Land schafft Leben
MARIA FANNINGER

Fir Maria Fanninger liegt die
Losung fiir all diese Fragen auf
der Hand: ,Lebensmittelwissen,
Erndhrungsbildung und Kon-
sumkompetenz gehoren in die
Kindergérten und Schulen und
sollten dort einen fixen Platz in
den Lehreinheiten bekommen.
Zu wissen, welche Auswirkun-
gen unser Griff ins Regal auf

Geht es nach dem Verein, sollen Schiiler lernen, wie die Lebensmittelpro-
duktion den Lebensraum und ihren Kérper beeinflusst.

Mensch, Tier, Umwelt und nicht
zuletzt auf unseren eigenen
Korper hat, ist wichtiger denn
je. Fur mich persdnlich ist das
sogar genauso wichtig wie Le-
sen, Schreiben und Rechnen’
Deshalb hat die Wirtschaftspé-
dagogin den ,Lebensmittel-

Fote: Land schafft Leben

schwerpunkt” ins Leben geru-
fen, eine Bildungsinitiative, die
allen Schulstufen wie auch dem
Elementarbereich kostenloses
Lehrmaterial rund um die The-
men Lebensmittelproduktion,
Erndhrung und Konsum zur
Verfiigung stellt. ,Schiilerin-

nen und Schiiler lernen so, wie
die  Lebensmittelproduktion
unseren Lebensraum und die
Umwelt beeinflusst, wie sich
Lebensmittel auf ihren Korper
auswirken und wie sie im Sin-
ne einer gesundheitserhalten-
den Erndahrung genutzt werden
konnen®, erklart Fanninger. \Wir
wollen so die Eigenverantwor-
tung der Kinder und Jugend-
lichen fordern, sodass der be-
wusste Konsum in ihrem Alltag
Anwendung findet.”
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