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Halt, das ist doch noch geniefsbar!

Der Apfel ist nicht mehr makellos, das Brot ein wenig hart und das Joghurt gestern abgelaufen.

Das mit
der Ver-
schwen-
dung von
unserem
Essen hat
sich der Ver-
ein ,Land
schafft Leben“ genauer
angesehen. Manche Punkte
sind echt ganz schon heftig.

Stellt euch vor, eine Mil-
lion Tonnen Lebensmittel
landet in Osterreich jedes
Jahr im Miill. Eine Million
Tonnen! Um so eine giganti-
sche Menge an Lebensmit-
teln zu transportieren,
brauchte man mehr als
50.000 Lkw. Im Durch-
schnitt schmeif3t jeder von
uns also etwa 58 Kilo Le-
bensmittel pro Jahr weg.

Das ist so viel wie 300 Tel-
ler Spaghetti pro Person.

Am héufigsten landet Brot
im Miill. Ob zu Hause, im
Wirtshaus oder im Super-
markt —viel wird entsorgt,
weil es nicht rechtzeitig ge-
gessen wird, iibrig bleibt und
verdirbt.

Oft miisste das aber gar
nicht sein, das Essen wird um-
sonst weggeworfen. Es wird
nur entsorgt, weil es das soge-
nannte Mindesthaltbarkeits-

Also ab damit in den Mull? Meistens vollig unnétig.

N
I\A datum iiber-

schritten hat. Thr habt das be-
stimmt schon auf den Verpa-
ckungen gesehen. Dieses
Datum gibt an, bis zu wel-
chem Tag ein Lebensmittel
mindestens gegessen werden
kann. ,Mindestens haltbar
bis“ bedeutet aber nicht
gleich ,ungenielRbar ab“. Die
meisten Lebensmittel sind
ldnger haltbar, als auf der Ver-
packung steht. Viele Men-
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schen hinterfragen das gar
nicht mehr. Ohne vorher
selbst zu checken, ob man das
Produkt noch essen kann,
werfen sie es einfach in den
Miill. Aber dabei haben wir
Menschen doch richtig gute
Sinne, die wir einsetzen kon-
nen: Am besten, ihr seht euch
das Produkt ganz genau an,
riecht daran und kostet viel-
leicht ein kleines bisschen.
Wenn das Lebensmittel nicht

Alles fiir den Miill?
Muss oft wirklich noch

gar nicht sein. sio:sw
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schlecht riecht oder eine an-
dere Farbe hat, als es sollte,
und dann auch noch so
schmeckt wie immer, kann
man es doch noch essen. Bit-
tet eure Eltern, dass sie euch
bei der Uberpriifung unter-
stiitzen. Bei manchen Speisen
steht ein Haltbarkeitsdatum
drauf und in Wirklichkeit sind
sie dann aber lange noch
nicht verdorben. Bei Zucker
und Mehl ist das beispielswei-

se so. Die halten oft min-
destens ein Jahr ldnger als
angegeben. Auch Eier kon-
nen eigentlich viel linger
noch gegessen werden, als
man glauben wiirde. Da
gibt es iibrigens einen gu-
ten Trick, wie ihr heraus-
finden konnt, ob ein Ei
noch genieRbar ist: Legt
das rohe Ei in ein Glas mit
Wasser. Sinkt es auf den
Boden, ist es noch frisch
genug. Wenn das Ei an der

Wasseroberfldche

schwimmt, dann ist es ver-

dorben. In jedem Fall soll-

tet ihr abgelaufene Eier im-

mer gut durchkochen oder

als Spiegelei braten.

Hier noch ein paar Tipps,
wie ihr zum Lebensmittel-
retter werden konnt:

B Schon beim Einkauf
konnt ihr iiberlegen, ob die
Lebensmittel auch wirklich
rechtzeitig gegessen werden,
bevor sie verderben.

B Lebensmittel richtig lagern.
m Lebensmittelreste konnen
oft noch zu kostlichen Gerich-
ten verkocht werden. Aus al-
ten Semmeln lassen sich zum
Beispiel Knodel kochen, aus
Apfeln, die schon ein biss-
chen schrumpelig sind, macht
ihr ein Apfelmus.

LFinde sechs Unterschiede zwischen den Bildern !J

Die Kinderfestspiele unter Leitung von Elisabeth Fuchs suchen junge Talente. Jeder von
6 bis 18 Jahren kann mitmachen. Und so einfach geht es: Ob Tanz, Musik, Gesang, Poe-
try-Slam, Rap, Instrument, Band, Schauspiel ... schick ein Video von ein bis drei Minuten
bis 17. September 2021 und sei dabei beim groen Konzert-Finale am 25. September 2021
um 17.00 Uhr im amadeus terminal 2 in Salzburg. Den Gewinnern winken tolle Preise
wie zum Beispiel ein Auftritt mit dem Orchester der Philharmonie Salzburg zusammen
mit Dirigentin Elisabeth Fuchs, aber auch Sachpreise wie ein Hotelwochenende, Ein-
kaufsgutscheine, Freikarten fiir Konzerte und vieles mehr. ,Jeder Mensch, jedes Kind
kann etwas besonders gut! Wir freuen uns auf jede Einsendung®, so Elisabeth Fuchs mit
ihrem Team. Infos unter: kinderfestspiele.com/zeigdeintalent
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