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Angebote für den Unterricht (Kurzversion) 
 
 
3. und 4. Schulstufe  
 
„Schlau frühstücken!“: Initiative für ein gesundheitsförderliches Frühstück 
www.sipcan.at/schlaufruehstuecken 
 
„Jausentiger“: Initiative für eine gesundheitsfördernde Schuljause 
www.sipcan.at/jausentiger 
 
 
 
5. bis 8. Schulstufe 
 
„Schlau frühstücken!“: Initiative für ein gesundheitsförderliches Frühstück  
www.sipcan.at/schlaufruehstuecken 
 
„Die Zuckerdetektive“: Initiative zur Verbraucherbildung und einem bewussteren sowie 
reduzierten Konsum von zuckerhaltigen Lebensmitteln 
www.sipcan.at/zuckerdetektive 
 
„Trink- und Jausenführerschein“: Initiative zur Förderung eines gesundheitsfördernden 
Ess- und Trinkverhaltens. 
www.sipcan.at/trink-und-jausenfuehrerschein 
 
„Bewusst trinken“: Innovatives Peer-Programm zur Förderung einer bewussten 
Getränkewahl,  
www.sipcan.at/downloads 
 
 
 
5.-11. Schulstufe 
 
„Schlau trinken & schlau recyceln!“: Initiative zur Verbesserung des Trinkverhaltens, des 
Getränkeangebots sowie zur Auseinandersetzung mit dem bewussten Umgang mit 
Verpackungsmaterial an Schulen 
www.sipcan.at/schlau-trinken 
 
 
 
9.-11. Schulstufe 
 
„Schlau informiert“: Initiative zur Verbesserung der Verbraucherbildung und 
Verbraucherkompetenz.  
www.sipcan.at/schlau-informiert 
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Angebot zur Gestaltung des Verpflegungsangebots 
 
„SIPCAN-Checklisten“: Praxisleitfäden für Getränke, Milchprodukte und Müsliprodukte; für 
den Einsatz im Unterricht und als Elterninformation  
www.sipcan.at/zuckerreduktion 
 
„SIPCAN-Zucker-Challenge“: Spiel für Konsument*innen, die ihr Wissen und ihre 
Einschätzung zum Zuckergehalt in Getränken testen möchten, im APP und online: 
www.sipcan.at/online-checklisten 
 
„Der Getränkeautomaten-Check“: Initiative zur Optimierung des Angebots in 
Kaltgetränkeautomaten.  
www.sipcan.at/automaten 
 
„Der Snackautomaten-Check“: Initiative zur Optimierung des Angebots in 
Snackautomaten. 
www.sipcan.at/automaten 
 
„Der Schulbuffet-Check“: Initiative zur Optimierung des Warenkorbes an Schulbuffets.  
www.sipcan.at/schulbuffet 
 
„Der Mittagstisch-Check“: Initiative zur Optimierung von Speiseplänen im Rahmen des 
schulischen Mittagstisches. 
www.sipcan.at/mittagstisch 
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