Name:

Obst und Gemise
Arbeifsblatt

0 Schau dir die Erndghrungspyramide an:

Snacks, Stikigkeiten
und Alkohol

Tlerische Fette

1-2x Fisch
max. 3x Fleisch
max. 3x Eier*
1-2x pflanzliche Fette,
Ole, Samen und Niisse

&9

7 9

—AS

ALLESESSEND

Auf welcher Stufe findest du Obst und Gemiise in der Ernéhrungspyramide®

A

@ Stimmt die Aussage®

,Du sollst mehr Obst und Gemuise als Gelreide und Karloffeln zu dir nehmen.”

Schau dir dazu die Ernéhrungspyramide an.

1 Ja
] Nein
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Name:

Obst und Gemise

Was sind eigentlich Halsenfriachie® Was gehért dazu®

Hulsenfruchte sind Samen von Pflanzen, die in
einer Hulse heranreifen. Die Ernfe erfolgt im iiberreifen Zustand,
danach werden sie gefrocknef und manchmal geschall. In der
Ernshrungspyramide werden Hilsenfrichfe als Gemiiseportion
gesehen. Zu den Hulsenfrichfen zahlen Erbsen, Sojabohnen,
Linsen, Kichererbsen, Ackerbohnen, Wicken, Lupinen,
Klee und weitere.

Kreise alle Hulsenfruchtfe ein:

Taglich sollst du 2 Portionen Obst und 3 Portionen Gemise und Hilsenfriichie

zu dir nehmen.

Zeichne in den Handen ein, was du an einem Tag gerne essen méchtfes.

GUHOHGL

faglich 2 Porfionen Obst + faglich 3 Porfionen Gemuise und Hulsenfriichfe
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