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Gemiise

Gemuse umfassl die essbaren Teile (Blal-
fer, Knospen, Fruchte, Samen, Knollen, Stén-
gel, Wurzel) von geziichlelen oder wild wachsen-
den Pflanzen. Gemuise wird enfweder roh oder gekochf
gegessen oder haltbar gemachf (also z. B. gefroren oder

im Glas eingelegl)

Die Karloffel wird als Pflanze zum Gemuse gezahli. Sie
enthall aber viel Stérke und liefer! Energie, hnlich
wie Gelreide. In der Ernghrungspyramide findest

du sie deshalb in der Stufe , Gelreide und Erd-
apfel”.
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Radicchio

Vogerlsalaf

v

Eisbergsalal

Hauplelsalat

Spinaf

Endiviensalal
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. Erbsen

Starkereiche Pflanzenfeile

und Sfangel von Zwiebel- Aussehen
pflanzen. Das ist Kohlgemase. Das ist Zwiebelgemiise.

Oberirdisch wachsende ]
) Blatigemuse . Tomale |
Blatter. . Zwiebel
. Paprika . Fenchel ' Lauch
Fruchigemise . Gurke . Stangensellerie aue
. Kurbis . Spargel  Knoblauch
. Pars - Fruhlingszwiebeln
9 . Fisolen . Rhabarber _
Reife Fruchie mif Samen. " Bohnen . Schnittlauch
Stangelgemiise  Zuckermais
Oberirdisch wachsende . . . Karotte
) ) Zwiebelgemiise . Kohl
Frichte und Blaffer. ' Kohlrab . Pefersilienwuzel . Hauplelsalal
| KO ;G ! . Radieschen . Radicchio
| B:zllikoli . Rettich . Spinaf
Stiele und Triebe, die . Karfiol . Rofe Riibe . Vogerlsalat
meist oberirdisch . Kohlsprossen . Knollensellerie . Endiviensalat
wachsen. " Chinakohl . Kren . Rucola
Starkehallige Pilanzen-
feile, die in der Erde Das ist Blaligemuse. Das ist Stangelgemase.
Das ist Fruchigemase. Das ist Wurzelgemause.
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Kohl Brokkoli Rotkraut

3

Fisolen Kohlrabi Chinakohl
(/
Paradeiser Paprika WeiBkraut Kohlsprossen Zuckermais
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Karotte Rettich Fenchel Zwiebel

Fruhlingszwiebeln

Petersilienwurzel Rofe Rube

Radieschen Knollensellerie Knoblauch
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Marille

Obst
Obst ist ein Sammelbegrif fur die

essbaren Frichfe mehrjshriger P{lanzen, die fast
immer roh gegessen werden kénnen.
Obst wird von geziichfelen oder wild

wachsenden Sirduchern, Stauden und Baumen

geernfef.
Obst entsleht aus einer befruchieten Blute
und weist meistens héhere

Zuckergehalfe auf.

Pfirsich

8

Zwelschke Kirsche
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Im Fruchtfleisch der

Fruchte findef man ein
Kerngehause.

In den Fruchten befindet

sich ein harter, verholzler
Kern, der den Samen

enthalt.

Im Fruchtfleisch der
Frichte befinden sich

viele kleine Samen.

Feft- oder starkereiche
Samen. Die ungenieB-
bare, hart verholzle
Schale umgibf einen

genieBbaren Anfeil.

Frichte, die aus
fropischen oder

subfropischen Landern

sfammen. Dort ist es be-

sonders heiB und schwuil.

Steinobst
Beerenobst
Schalenobst (Nasse)

Sudfrachfe

Aussehen
Aussehen
Aussehen
Aussehen

Aussehen

- Apfel

. Birne

. Quitte

Das ist Kernobst

Das ist Steinobst

Das ist Beerenobst

Das ist Schalenobst

(Nasse)

Das sind Sadfriichte

. Marille

- Pfirsich

. Kirsche

. Zwelschke

. Erdbeere

. Himbeere
. Brombeere

. Heidelbeere
. Holunder

. Rote und schwarze

Johannisbeere

. Stachelbeere

. Weinfrauben

. Walnuss
. Haselnuss

. Ananas
. Banane
- Feige

- Mango

. Zitrone

- Orange

. Mandarine

- Grapefruit

Q)
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Erdbeere Rofe Johannisbeere Weinfrauben Zifrone

O | =

Brombeere Schwarze Johannisbeere Walnuss Banane

Heidelbeere Stachelbeere .
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