—~.  Die Milch
Erdbeer-Milchshake
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Bevor du beginnst: Wasche dir bitfe griindlich deine Hande!
ZUTATEN
D—

o 11 Milch
» ca. 400 g Erdbeeren

(Fur einen cremigeren Milchshake kannst du einen Teil der

Milch durch Buftermilch oder Naturjoghurt ersefzen.)
Achle bei allen Zulafen auf ésferreichische Herkunft!

WAS DU SONST NOCH BRACHT

® Stabmixer
® Schneidebreft
* Messer

* groBes Gefal

ZUBEREITUNG
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|. Erdbeeren waschen, den Sirunk enffernen und evenfuell
halbieren

7. Alle Zutafen in ein groBes GeféB geben und guf mixen
3. Fertig ist der Milchshake

GUTES GELINGEN und GUTEN APPETIT!

Folgendes Obst eignef sich hervorragend fur einen
Milchshake: Erdbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren,
Himbeeren, Bananen, Birnen, Marillen, Zwetschken,

Pfirsich, Apfel... Probiere doch verschiedene
Varianfen aus. Gerne kann man auch 2 Sorten
mifeinander mischen.
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