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Lies dir die Anleifung durch und finde selbsf heraus,

welche Zufafen du dafur brauchst:

”/.. Lebensmittelverschwendung

% Land schafft Leben - Osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2024

Versprudle 2 Eier und rihre sie in 250 ml Milch ein.
Gib 150 g Mehl und eine Prise Salz dazu und rihre um.

Lasse den Teig 10 Minufen rasfen.

Schneide nun alle Gemusereste aus dem Kuhlschrank
klein zusammen.

Gib in eine Pfanne efwas Bufter und lasse das klein
geschniffene Gemuse darin anrésfen.

Wirze das Gemise mif Salz, Pfeffer und einer Knob-
lauchzehe.

Den Palafschinkenteig in einer beschichfefen Pjanne
mif efwas Ol diinn herausbacken.

Gib das Gemtise in die Palatschinken, rolle ihn zu-
sammen und sfreue Kase daruber.

AnschlieBend legst du sie eine Auflaufform und lasst

sie im Backrohr bei HeiBluff 180 Grad Celsius noch-

mals 10 Minufen tberbacken.



