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Ablauf:
1. Die Lehrperson liest die Geschichfe vor.
2. Gemeinsam wird noch einmal tber die Geschichfe reflekfiert.
3. Die Kinder bekommen den Auffrag, ein oder mehrere Lebensmitfel in die Mall-

fonne zu zeichnen, von dem sie in der Geschichfe gehérf haben: ein runzliger

Apfel, eine braune Karoffe,...

Gschaffi liebf 6sferreichische Lebensmiﬂe_l_, darum isf er heufe fraurig, denn er haf
erfahren, dass sehr viele Lebensmitfel in Osterreich im Mall landen, obwohl sie noch
gar nichf schlecht sind. Warum werfen die Menschen bloB so viele Lebensmiffel
weg? Er kann es fast nicht glauben und méchte sich selbst davon tiberzeugen. Als
Gschaffi herumschlendert, enfdeckf er plsizlich eine groooBe Mullfonne und schaut
ganz neugierig hinein ...

Plstzlich hort er jemanden weinen: ,Ich bin doch nur ein harfes Geback, warum
wirft man mich weg®” - ,Semmel bist du das®”, fragt Gschafti. ,Ja, ich bin es. Ich
wurde doch ersf vor ein paar Tagen frisch gebacken und schmecke noch guf, bin
doch nur ein wenig harf geworden.”, heulf die Semmel weiter. ,Ach Semmel, das
fuf mir so leid fur dich. Aus dir haffe man doch wenigsfens noch Semmelwiirfel,
Semmelbrosel, oder Brofchips machen kénnen. ,Ganz genau, aber heute liege ich
leider viel zu off hier.”, schluchzt die Semmel.

,Wenn ich das hére, bekomme ich noch mehr Falfen”, ruff jemand von ganz wei
unien. ,Bisf du es, Apfel®”, fragt Gschaffi. ,Ja, ich bin es. Ich war einmal richfig
knackig und saffig, nun bin ich ein wenig runzliq geworden, aber ich schmecke
immer noch késflich.”, sagt der Apfel. ,Mir fallen Unmengen an Gerichten ein, zu
denen man dich verkochen kénnfe: Apfelmus, Apfelsfrudel oder Apfelkompott”,
zéhlf Gschaffi auf. , Die Vorstellung davon, dass ich all das héffe sein kénnen, ist
schén. Aber leider bin ich nun hier und alles nur, weil ich ein wenig runzlig bin.”,

stohnt der Apfel.

,Deine Geschichfe ist ja fast wie meine. Ich liege hier nur herum, weil ich braun
bin, sfaff orange.”, mischt sich pléfzlich jemand ein. ,Bist du es, Karofte®”, fragt
Gschafti. ,,Ja, ich bin es. Hafte man mich doch nur im Gemisefach im Kuhlschrank
gelagert, dann ware das nicht passierf. Ubrigens bin ich nur auBen braun gefleckd,
mein Inneres isf nach wie vor orange. Ich schmecke auch noch gut, bin vielleicht
elwas weniger knackig als zu Beginn. Ach, ich wére noch ein foller Karoftensaft
geworden!”, seufzf die Karoffe.
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,Aus mir haf man sogar efwas gemacht, ich war sogar im Kindergarten und frotzdem

bin ich jefzf hier. Kénnt ihr euch das vorstellen®”, mischf sich jemand ein. ,Wer bist

du®”, fragt Gschdffi. ,Ich bin das Jausenbrof und stecke in der Not.”, anfwortef das
Jausenbrof. ,Warum wurdest du nichf gegessen? Das versiehe ich nichf.”, merki
Gschaffi an. ,Morgens wurde ich liebevoll belegf, weich eingepackf und mif in den
Kindergarfen genommen. Doch dort haffe man keine Lust auf mich und ich wurde
wieder nach Hause mifgenommen. Dann wurde ich ausgepackt und weggeworfen.”,
schluchzt das Jausenbrof. ,Das kann doch nichf wahr sein. Du haftest doch als Jause
am Nachmiffag gegessen werden oder als Toasf zum Abendessen.”, fiigt Gschaffi hinzu.
,Ich weiB, aber die Menschen fun es meist einfach nicht.”, seufzf das Jausenbrot.

,Alle sollen erfahren, wie werlvoll Lebensmittel sind und was man aus ihnen alles
machen kann. Kommt, wir erzéhlen vielen Kindern dartiber und die erzahlen es dann
daheim, dann wissen das bald alle und es landen nicht mehr so viele von uns in der
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