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Es war einmal eine Zeit, da dachte ich, nur beschadigfe, fleckige Lebensmittel werden zu
Lebensmittelabfallen. Doch fragischerweise sind ein GroBteil der Lebensmittel, die
verschwendef werden, wunderschéne, unbeschadigte Lebensmittel, die nur zur falschen
Zeit am falschen Orf waren: Erdbeeren, die alle zur gleichen Zeit reif werden und es nicht
ins Regal schaffen. Himbeeren, die in der groBen Packung giinstiger waren, als die in der

kleinen Packung.

Die gréBie Herausforderung bei Lebensmiftelverschwendung im Haushalf isf, dass wir sie
nicht wirklich wahrnehmen. Wir alle denken, der eine Apfel, das halbe Joghurt machen
das Kraut nicht feft. ,Aber auch Kleinvieh macht Mist.” Und so wirft jeder Haushalt in
Osterreich im Durchschnitt 800 € pro Jahr in den Malleimer. Lebensmittel werden entlang
der gesamten Wertschépfungskette verschwendet und sehr viele davon im Haushailt.
Unvorstellbar, wenn man sich tiberlegl: Beim samsfaglichen Familieneinkauf werden

drei Einkaufsfaschen eingekauft und gleich einer am Parkplafz enfsorgt. Diese 60-110 kg
pro Person und Jahr landen aber natiirlich nicht frisch aus dem Lebensmittelgeschaft im
Mall, sondern langsam schleicht das eine Drittel in den Mistkubel. Zum Teil als Teller-
speiseresfe, zum Teil als undefinierfe Eisklumpen aus der Gefrierfruhe, als in der Schul-

fasche vergessene Jause, originalverpackie Waren, die das Mindesthaltbarkeifsdafum
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uberschriffen haben, und viele weifere Griinde.
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