/\ 1x1 der Ernahrung:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samsfag Sonnfag
Brot (Vollkorn oder | Porridge mit Brof (Vollkorn oder Maisli mit Brof Vollkorn Brof Vollkorn: Minipancake mif
_ Roggen), Butter, oder Roggen), oder Roggen) mit
. . Roggen), Bufter, Birnenkompoft, i _ Erdbeeren, , , Erdbeeren,
Frahstick , ) Kase, Schinken, i Butfer, Honig oder | Spargelaufstrich, .
Schnittlauch, Krauter- oder , , Krauter- oder : , Krauter- oder
Mileh oder Kak Erachtel Radieschen, Milch Frachiel Marmelade, weiches Ei, Frachfel
fieh oderidrdo ruchielee oder Kakao ruchielee Milch oder Kakao | Milch oder Kakao ruchielee
Wrops mit
, ' Kichererbsen- Brof, .
Jause Fnschkose., Salaf Ap[el-Au[sTrich, Birne, Nusse Top[endufsTrich, Koh{rabl, DIP' Apfel, Ap[el, Nusse
und gegrilltem Knackebrof Knabberkerne
i Brot Karoften
Gemuse
Semmelknédel Vogerlsalat mif | Gemiise-Erdépfel- | \, Klare Suppe mit
mif bunfem i , _ Miniquiche, Karot- ,
_ i Knabbergemiise Spinafsuppe Radieschen Suppe Frittaten
Linsengemuse, s s o L fen-Apfel-Salat s
Mittag Chinakohlsalat o , _ o et | |
Spagheffi mit Hirseauflauf mit Gebratenes Jungrind mit Wiener Schnitzel,
A - T X . Rhabarber- .
, _ Karoften-Feta Apfeln Fischfilef, Wokgemuse, Ein- o Erdapfel-
Fruchtjoghurt mit ) i i Tiramisu
Erdapfelpiree | korn-Basmafi- Reis Vogerlsalaf
Knusperflocken
Vanillemilch Musli mit Kuch "
Nachmiﬂag Apfel Erdbeermilch anitemien, Apfel Fruchtjoghurt Nussen und venen ml_
Popcorn } Rhabarber, Milch
Trockenfriichfen
Gerostete Knodel
Ab Barlauch- | Er.diijelpuﬂ-er mif Ei (Tipp: am Uberbackene DinkelgrieBkoch Brof, Rodies?hen, Friéchkds.ekugeln
end rahmsuppe mit mit Krauterdip, Montag doppelfe Brofe. Krautealal 1K i Gurkerl, Kase, mit Radieschen
Erdapfeln Kohlrabisalat Menge kochen), role, firaulsaid mit Rompo Wurst und Krautern, Brot

gr[]ner Salaf
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/\ 1x1 der Ernahrung:

Montag Dienstag Mittwoch

Brot (Vollkorn el Brot (Vollkorn oder
Musli mif frischen
oder Roggen), Fricht Roggen), Bufter,
Frﬁhsh‘]ck BuTTer, Honig oder "ruc en dee, Schinken,
Krauter- oder ,
Marmelade, Frichfel Paradeiser,
Milch oder Kakao ruchielee Milch oder Kakao
Caprese-Sficks, Linsenaufstrich, ,
Jause Brof KoroTTen, BroTchips Kirschen
Miﬂa Mﬁiasrroilzen Bunfer Salal mif Couscous-Salat
g g9e Kase, Brot

Gurkensalat

Beerenjoghurf mi

Stachelbeeren Marillenmilch

Nachmittag

Knusperflocken
Gemusecurry mit
Kichererbsen, Blaftsalaf mit
Einkorn-Basmafi- Paradeisern Kalfe Gurkensuppe
Abend Reis o+ o+
+++ Spaghefti Minipizza
Topfencreme mit bolognese

Pfirsichen
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Donnerstag

Ruhrei mit

SchniTTlcuch, BroT,
Milch oder Kakao

Gurke, Kasewrfel,

Grissini

Wraps mif Salaf,
Frischkdse,
Gemuse und

Rducherfisch

Ringloften,
Kriecherl

Grill-KoTeleTT,
Ofenerdapfel,
Lefscho

+++

Wossermelone

Freitag

Hirsebrei mit
Fruchten,
Krauter- oder
Fruchtefee

Paprika, Dip,
Knackebrof

Uberbockene BroTe

Butfermilchdrink

mit Himbeeren

Klare Gemiise-

Erdapfel-Suppe
+++

Fischfilef im
Gemﬂsepackerl,

Baguetfe

Samsfag

Brot (Vollkorn

oder Roggen) mit
Topfenauf-
sTrich, Gurke,
Krauter- oder
Frachtetee

Honigmelone

Penne mit
Pesto und Mini-

paradeisern

Kirschkuchen,
Milch

Blaftsalaf mit

Karoften- sfreifen
F++

Zucchinilaib- chen

mit Dip, Brot

Sonnfag

Pfirsichjoghurt mit
Knusperflocken,
Kraufer- oder
Fruchtefee

Smoothie

Lauwarmer
Paradeissalat,
Feta-Kase,

Fladenbrot

Eis am Stiel

Bunte
HUhnerspieBe,

Erbsenreis

und Tsafsiki



/\ 1x1 der Ernahrung:

Montag

Dienstag Mittwoch

Brof (Vollkorn oder
Roggen), Rofe-

Musli mit Pfirsich,
Ruben- AufsTrich,

Kraufer- oder

Roggen) Bufter,
Schinken, Rettich,

Frahstuck

Kresse, Frichtefee ,
Milch oder Kakao Milch oder Kakao
_ Brof, . . .
Jause Apfel, ll.(asewurfel, Bohnenaufstrich, Himbeerjoghurt mif
Knackebrof _ , Knusperflocken
Paprikasfreifen

Linsen-Karotfen- Fisch.Gemiise.

Suppe Curry, Einkorn-

Paradeisersalat
+++

Mittag

. +++ Basmati-Reis
Gemise- Nu.del- SpinoT-Quiche +++
Pfanne mit Al Kol
HUhnersTrei[en pietmus, fekse
chhmiﬂqg Graner Smoothie Fruchtmilch Birne
. i Mais-Bohnen-Salat,
Abend Erdopfel-V\./e.dges, Krauterrahm- Fladenbrof, Bufer.
Tsafsiki suppe, Brof

Kase
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Donnerstag

Brot (Vollkorn oder | GrieBkoch mif Zimt
und Apfelkompoft,

Krauter- oder

Frichtetee

Wrap mif Kase,
Salat und

Radieschen

Klare Rofe- Riiben-

Suppe
+++
Spinoﬂ(nédel mit
Parmesan,
graner Salat

Trauben, Nusse

Brot (Vollkorn
oder Roggen),
Frischkase, Wurst,

Essiggemuse

Freitag

Brot (Vollkorn
oder Roggen),
BuTTer, Honig oder

Marmelade,

Milch oder Kakao

Gurken, Paprika,
Kré’luTerdip,
Brofchips

Fleischballchen,
Letscho,

Pefersilerdapfel
+++

Apfeltiramisu

Zwelschken-

joghurT

Couscous-Salat

Samsfag

Minipancakes
mif Brombeeren,
Krauter- oder
Fruchtetee

Brof, Topfen-

Karoften- Aufstrich,

Kohlrabi

Bunter Blattsalat

mit Croutons
+++

K[]rbis—Top[en—
Nockerl mit
Salbeibutter

Bowle

Pizzaschnecken,

Milch

Sonnfag

Vollkorntoast mit
Rijhrei,
Milch, Fruchtsaft

Trauben

Nudelsuppe mit
Schnittlauch

+++

Schweinsripperl,
Ofenerdapfel,

stBes Kraut

Saffiger

Birnenkuchen

Bunfer Salat mit
Feta, Brof



/\ 1x1 der Ernahrung:

Montag

Brof (Vollkorn
oder Roggen),

KrduTeraufsTrich,

Frahstuck

Milch oder Kakao

Erdapfelkase,

Jause Karoften

Kurbis-
cremesuppe
+++

Mittag

Hirseouflouf mif

Birnen
. VcnillejoghurT,
Nachmittag Aol
Abend Geml'.'lsecurry

Dienstag

Brot (Vollkorn oder
Roggen) Butfer,
dee, Birne, Milch

oder Kakao

Knackebrof,
Kichererbsen-

Apfel-Aufstrich

KI’GUTI[GCI(GI’I.,

Endiviensalat
F++

Bananenmilch

TrockenobsT

Gemuse-Erdépfel-
Suppe

Mittwoch

Musli mit Nissen

und Trockenobst,

Krauter- oder
Frichtetee

Brof, Topfen-
quoﬂen-Au[sTrich

Klare Suppe mit
Backerbsen
4+
Geschmortes
Gemuse mit
Bohnen

Ap[el, Nusse

Uberbackene
BroTe, China-
kohlsalat
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Donnerstag

Polenta mit
Zwetschken-
kompoft,
Krauter- oder
Fruchtefee

qups mit
Frischkase,

Solcﬂ, Schinken,
Essiggurkerln

KdroTTensuppe
+++

Brathuhn,

Erbsenreis

Milch,
Knusperflocken,
Birne

Ofengemiise mit

Dip, Brot

Freitag

Brot (Vollkorn
oder Roggen),

Frischkasekugeln
mit Schniﬂlouch,
Milch oder Kakao

Reftich, Karofte,
Dip, BroTchips

Erddpfel—Lqibchen

mit Rotkraut
4

Apfel-Crumble

Birne,
Knabberkerne

Palafschinken,

Milch

Samsfag

Porridge mit ZimT,

Apfel,
Kraufer- oder
Frichtetee

Milch oder Kakao,

Butferbrof mit

Kresse

Klare
Gemijse—suppe
+++
Gebratenes
Fischfilet mif

Sellerie- p[]ree

Weichselkompoﬂ,
Kekse

Gerstensalaf
mit Nussen und
Marillen

Sonnfag

Toast, Butfer und
Marmelade,
Milch oder quoo,
Frucht- saff

Joghurf mit Zimf
und Apfelmus

VogerlsoloT mit
Rofen Riben und
Nussen
+++
Rindsrouladen
in WurzelsoBe,
Spirolnudeln

SmooThie,
Popcorn

Karoften-Apfel-
Salat, Brot, Kase



