Name:

_i Kihlschrank-Checkerin/
Kihlschrank-Checker

Du als Efikeffen-Checker und Efikeften-Checkerin darfst heufe mit deinen

Eltern den Kuhlschrank checken. Nimm dazu ]‘Unf Lebensmiftel heraus.

Zum Beispiel: ,Wir haben das Jogurt gewahli, weil es Bio ist und der ganzen
Familie guf schmeck!.” Schreibe Jogurt in die Zeilen ,Umwelt” und ,Geschmack”.

Regional/lokal/Lebensmittel

aus Osterreich

Saisonal

Umwelt

Preis

Wichtig far meine Gesundheit

Geschmack und Genuss

Tierwohl
,Bei welchen Lebensmitteln achtef
Ja ihr besonders auf Siegel®”
Nein
Teilweise

% Land schafft Leben — Osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2023 Seite 1/2



Name:

Kihlschrank-Checker

2
Familienhausiibung
&

e Wenn ihr auf Siegel achfef, welche sind es®

O EU-Bio-Siegel

O AMA-Gafesiegel

O Mindesthaltbarkeitsdatum

O EAN Code (Europaische Arfikelnummerierung)

a Wie off wird in der Woche fur die Familie eingekauft?

Wo wird eingekauft? (Supermarkt, Wochen-/Bauernmarki, Metzgerei,
Backerei, vor Orf am Bauernhof elc.)
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