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Salz und unsere Gesundheit

é'ﬂze, wie viel Salz fir einen Erwachsenen am Tag genug ist. Kreuze an!
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Sind diese Aussagen richtig oder falsch®

richtig falsch
Unser Kérper brauchf kein Salz, um guf zu funkfionieren. O O

Uber SchweiB, Tranenflissigkeif, Urin und Sfuhlgang geht

Salz wieder verloren.

Salz regell im Kérper die Flissigkeifsverfeilung.
In Tiefkiihlpizzas und anderen Ferfiggerichfen ist haufig

viel Salz enthalfen.
Salz ist ein Mineralstoff und fur den Kérper lebensnotwendig.

Die Muskelbewegungen haben nichts mit Salz zu tun.

Zu viel Salz fuhrt zu Krankheifen.

rsTsemmel: Ordne den Salzgehalt zu! _

Wenn eine erwachsene
Person an einem Tag also
drei Wurstsemmeln isst, hat
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Essiggurkerl - - - - -

sie schon mehr als genug (20 g
Salz eingenommen!
Extrawurst - - - - .
60 g)
Salzgehalt

insgesamt
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