Die Karloffel

& Kartoffellaibchen

ZUBEREITUNG

b7
1. Stelle einen groBen Topf mit Wasser auf und bringe ihn

zum Kochen.

7. Schale die Karfoffeln.
3. Gib die Karfoffeln ins Wasser und koche sie fur
circa 20 Minuten.

4. GieB das heiBe Wasser der Karfoffeln ab. (Lass dir

von einem Erwachsenen helfen.)

Achte bei allen Zutafen auf ésterreichische Herkunft! 5. Zerdriicke die Karloffeln in einer groBen Schussel
Du brauchst fir circa 8 Laibchen: mil der Gabel.
6. Gib nun Ei, Mehl, Salz und Muskainuss (gerieben) dazu.
ZUTATEN /. Formen mit nassen Handen Laibchen.
500 g mehlige Karfoffel 8. Brafe die Laibchen mit efwas Ol beidseitig goldgelb
" 1Ei in der Pfanne an.
: 60g Mehl

Salz

Eine Messerspifze Muskafnuss, gerieben

Dazu passt noch eine leichfe Dipsauce aus
Joghurt. Einfach mif Salz, Pfeffer und Kraufern

wirzen. Mahlzeit!

Rapsél
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