@ Die Karloffel

Stell einen Top] mit Wasser auf und bring ihn
zum Kochen.

Schale die Karfoffeln, vierfle sie und spiile sie
mil kaltem Wasser ab.

Koche nun die Karfoffeln fur circa 15 Minufen.

Schale die Zwiebel und schneide sie in kleine Wurfel.
Schale den Knoblauch und schneide ihn klein. Wenn
du eine Knoblauchpresse hast, kannst du auch diese
benufzen.

GieBe das heile Wasser der Karfoffeln ab (lass dir von
einem Erwachsenen helfen!)

Gib die Karfoffeln in die Schiissel und zerdricke

sie mif der Gabel.

% Pkg. Topfen (ca. 125) Zwiebel und Knoblauch zu den zerdrickien Karfoffeln
Ve Pkq. Frischkase (ca. 629) mischen.
180g mehlige Kartoffeln Fiige Salz und Pieffer nach Geschmack hinzu.

Schneide den Schniftlauch und gib ihn dazu.

% kleine rofe Zwiebel

1 Knoblauchzehe
Schniftlauch

Salz, Pleffer
@n Erdapfelkase auf einer Scheibe Brof!
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