Gelreide
A

Matte, Gegensfénde zum Massieren, zum Beispiel Schwamme, Massage-

ball, vielleicht auch ein Nudelholz

Alle Kinder bis auf eines sefzen sich enflang der Malte in die Mitfe. Ein Kind
wird ausgewdahlf und sefzt sich zum Anfang der Matte. Das darf tiber die Matfe krab-
beln wahrend es ,als Teig zur Semmel geformt” wird. Wahrend das Kind iiber die
Matfe krabbell, wird es von den anderen Kindern massiert und geknefef. Am Ende
kénnen einige Kinder die Hande aneinander reiben, um Warme zu erzeugen und um
den Ofen zu imifieren. Die warmen Hande kénnen dem Kind auf den Rucken gelegf
werden. Wichlig isf, dass das Kind zuvor sagen soll, ob es ein Material gar nicht auf
seinem Kérper mag. Die Kinder werden ermuligl sanft zu massieren und zu knefen.
Zusatzlich darf sich das Kind auf der Mafte auch selber aussuchen, wie schnell es

tber die Maffe krabbeln méchte. Ist das Kind ferfig kann es sich zum Ende der Mafte

sefzen und ein Kind, das am Anfang sifzf, darf als nachstes auf die Maffe.

Kérperwahrnehmung, Riicksicht, auf spielerische Arf wird verfieff, dass bei
der Hersfellung von Semmeln und Gebéck verschiedene Schrilfe notwendig sind
und zum Beispiel das Knefen von Teig ein wichfiger Teil der Geback- und Brof-
herstellung ist.
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