Essen und Psyche Name:

P

1, 2 oder 3 - Bewequngsspiel

Aussagen

Wenn ich allein bin, ...

Wenn ich neue Dinge gelernt habe, ...

Wenn ich traurig bin, ...

Wenn ich Zeit drauBen verbrachf habe, ...

Wenn es in der Kiiche nach meinem Lieblingsessen duftet, ...
Wenn ich fernsehe, ...

Wenn ich mich argere, ...

Wenn mir langweilig ist, ...

Wenn ich an einem schwierigen Problem arbeite, ...
Wenn ich mit meinen Freunden zusammen bin, ...
Wenn ich Sport gemacht habe, ...

Wenn ich Computer spiele, ...

Wenn ich mich kérperlich angestrengt habe, ...
Nach dem Schlafen ...

Nach einer langen Essenspause ...

Wenn ich ein Rascheln einer Verpackung hére, ...
Wenn ich auf mein Handy schaue, ...

Wenn ich SuBigkeifen sehe, ...

Wenn ich von der Schule nach Hause komme, ...

Vor dem Schlafengehen, ...
... habe ich Hunger oder Appetit.
... habe ich keinen Hunger
oder Appefit.
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