
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2022

WAS DU SONST  
NOCH BRAUCHST

ABLAUF

Schäler
Reibe
Schüssel

1.	 Schäle die Karotten.
2.	 Reibe die Karotten fein auf.
3.	 Gib alle Zutaten in eine Schüssel und vermenge sie gut.
4.	 Schon ist dein Topfenaufstrich fertig.

2 Karotten
1 Becher Topfen
1 Becher Sauerrahm
Salz, Pfeffer 
Kräuter

ZUTATEN

Die Milch
Topfenaufstrich

GUTEN
APPETIT!


