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Umfrage: 82 % der Schiler*innen ist gesundes Schulessen
wichtig
(Bitte Sperrfrist beachten: 15. Mai 2024, 11.15 Uhr)

Jugendliche wiinschen sich mehr Erndhrungsbildung im Unterricht, zeigt eine Umfrage von
Land schafft Leben und der Bundesschiilervertretung mit 5.000 Schiiler*innen.

Knapp ein Drittel der Kinder und Jugendlichen in Osterreich ist libergewichtig, bei den
Erwachsenen ist es sogar die Halfte. Die Grinde dafur sind unter anderem eine
unausgewogene Ernahrung und fehlendes Wissen darlber, wie man gesund isst. Dem sollte
in der Schule entgegengewirkt werden, sagen auch die Schilerinnen und Schiler selbst. Das
zeigen nun die Ergebnisse einer aktuellen Umfrage der Bundesschilervertretung und des
Vereins Land schafft Leben, in deren Rahmen tber 5.000 Jugendliche zum Thema ,,Essen in
der Schule“ befragt worden sind. Maria Fanninger, Griinderin von Land schafft Leben, sagt
dazu:

»Wenn wir eine gestindere Gesellschaft sein wollen, dann missen wir bei der Erndhrung
unserer Kinder und Jugendlichen beginnen. In der Schule gibt es daflir zwei riesige Hebel:
einerseits die Verpflegung, andererseits die Erndhrungsbildung im Unterricht. Hier beruht
momentan viel auf freiwilligem Engagement der Schulen, das reicht aber nicht. Es braucht
klare politische Rahmenbedingungen. Deshalb fordern wir, dass in allen Schulen leistbares
gesundes Essen angeboten wird. Und dass Kinder und Jugendliche im Unterricht mehr (ber
die Auswirkungen ihrer ErnGhrung auf Kérper und Psyche, auf Klima und Umwelt und iber
den Umgang mit Lebensmitteln lernen. Die Schilerinnen und Schiler fordern das auch selbst
— worauf warten wir also?

GroRes Interesse an Kochen und Erndhrung

Uber 5.000 Schiilerinnen und Schiiler aller Schultypen und aus allen Bundesldndern
zwischen 14 und 20 Jahren wurden im Rahmen der Online-Umfrage ,,Essen in der Schule®
zum Speisenangebot in ihrer Bildungseinrichtung und dem Lehrangebot rund um Essen und
Ernahrung befragt. Durchgefiuhrt wurde die Studie im Zuge der Kampagne ,,MindFuel —
Lebensmittelbewusstsein durch Bildung®, mit der sich die Bundesschiilervertretung (BSV)
fur mehr Erndahrungs- und Gesundheitsbildung und eine bessere Verpflegung an den
Schulen einsetzt. Der Verein Land schafft Leben unterstiutzt die BSV-Kampagne auf
inhaltlicher Ebene.

Die Umfrageergebnisse zeigen: Fast die Halfte der befragten Schulerinnen und Schuler
wilnschen sich, dass sie im Unterricht kochen lernen, und wollen auf3erdem mehr (ber
Gesundheit und Ernahrung erfahren. Auch Tierwohl, Landwirtschaft,
Lebensmittelverschwendung sowie Essen und Klima zahlen zu jenen Themen, Uber die
besonders viele der Befragten im Unterricht mehr lernen mochten. 87 Prozent interessieren
sich generell dafur, wie sich die Ernahrung auf die korperliche Gesundheit auswirkt, 71
Prozent daflir, was Essen mit unserer Umwelt macht.

Klare Tendenz in Richtung gesundes Schulessen

Die Relevanz dieser Themen spiegelt sich auch in den Wunschen der Jugendlichen an die
Verpflegung in der Schule wider. Uber 80 Prozent der Befragten ist es wichtig (,eher
wichtig®, ,,wichtig“ oder ,,sehr wichtig®), dass an ihrer Schule gesundes Essen angeboten
wird. Auf die Frage, was ihnen besonders wichtig ware, wenn sie sich das Speisenangebot


https://www.landschafftleben.at/umfrageergebnisse_essen-in-der-schule
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in ihrer Schule selbst aussuchen kdnnten, antwortete fast die Halfte mit ,gesundes Essen®
und ,saisonales Obst und Gemuise“.

Auch regionale Lebensmittel, Tierwohlfleisch und -wurst, Bio-Lebensmittel und fair
produziertes Essen sind den Schiilerinnen und Schiilern am Schulbuffet oder in der Kantine
wichtig. Bundesschulsprecher Marius Hladik und Organisator der BSV-Kampagne
»MindFuel“ Lorenz Baumgartner sagen dazu:

»Die Schule von morgen soll ein Ort sein, an dem ein gesunder Lebensstil gelehrt wird. Doch
nicht nur das — er soll auch innerhalb der Schulgemeinschaft vorgelebt und durch eine
gesunde Verpflegung erméglicht werden. Das ist auch eine Frage der Gerechtigkeit. Denn
viele Kinder und Jugendliche haben nicht das Gliick, zuhause zu lernen, wie sie sich gesund
erndhren kénnen. Deshalb muss das Aufgabe der Schule sein.

Forderungen ziehen sich durch alle Schultypen

Der Wunsch nach einer gesunden Verpflegung in der Schule und mehr Wissensvermittlung
zu Themen rund um Essen und Ernahrung zieht sich gleichmafig durch alle Schultypen, von
der AHS bis zur Berufsschule. Auch hinsichtlich Alter und Bundesland der Schulerinnen und
Schuler sind keine grof3en Differenzen erkennbar. Neben Alter, Schultyp und Bundesland
wurden auch die Ernahrungsgewohnheiten der Jugendlichen abgefragt. Mit 68 Prozent
ernahrt sich die Uberwiegende Mehrheit omnivor, 15 Prozent essen tierische Produkte nur
selten, neun Prozent ernahren sich vegetarisch, zwei Prozent pescetarisch und ein Prozent
vegan. Die Ubrigen funf Prozent wollten diese Frage nicht beantworten.

Alle Ergebnisse der Umfrage ,,Essen in der Schule® finden Sie hier.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Carmen Briggler, Kommunikation

Land schafft Leben
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Bildmaterial

e Infografik 1: Knapp die Halfte der befragten Schilerinnen und Schuler moéchte in der
Schule Kochen lernen und au3erdem mehr Uber Gesundheit und Erndhrung erfahren;
© Land schafft Leben

e Infografik 2: Schilerinnen und Schilern ist gesundes Essen und saisonales Obst und
GemuUse bei der Verpflegung in der Schule besonders wichtig; © Land schafft Leben

e Infografik 3: Uber 80 Prozent der Befragten ist es wichtig, dass an ihrer Schule
gesundes Essen angeboten wird; © Land schafft Leben

Weiterfuihrende Links fiir Ilhre Recherche:

e Alle Ergebnisse der Umfrage ,,Essen in der Schule” finden Sie hier.
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Kurzinfo Land schafft Leben

~Den Menschen fehlt der Bezug zu Lebensmitteln, sie treffen ihre Konsumentscheidungen
hauptsdchlich lber den Preis.“ Es war diese Erkenntnis, die den Bio-Bergbauern Hannes Royer und
die Unternehmerin Maria Fanninger 2014 dazu veranlasst hat, zusammen mit Mario Hitter den
gemeinniitzigen Verein Land schafft Leben zu griinden und 2016 schlieRlich der Offentlichkeit zu
prasentieren. Transparent und unabhangig klaren sie seither zusammen mit ihrem Team uber
Osterreichische Lebensmittel und deren Produktion auf und schaffen Bewusstsein fir die
Okologischen und gesundheitlichen Auswirkungen unseres Lebensmittelkonsums. Dazu beleuchtet
der Verein die gesamte Wertschopfungskette von der Landwirtschaft Gber die Verarbeitungsbetriebe
bis in die Gastronomie und den Handel. Die Ergebnisse der wissenschaftlich fundierten Recherchen
werden in Form von Bild, Text und Video aufbereitet und sind frei unter www.landschafftleben.at
zuganglich. Die beiden Griinder*innen Hannes Royer und Maria Fanninger stehen mit ihrem Verein
Land schafft Leben fir Konsument*innen ebenso wie Medienvertreter*innen als erste
Ansprechpartner zu vielfaltigen Themen aus der Lebensmittelwelt zur Verfigung. Auch Uber
zahlreiche Social-Media-Kanile, einen Newsletter und Vortrdge bekommen Konsument*innen
realistische Bilder, die unsere Lebensmittelproduktion weder skandalisieren, noch beschdnigen. Ein
besonders wichtiges Sprachrohr ist der mehrfach pramierte Podcast ,,Wer nichts weif3, muss alles
essen®, mit dem der Verein 2023 den O3-Podcast-Award gewinnen konnte. Land schafft Leben
finanziert sich Uber vier Saulen: Aktuell unterstltzen lber 60 Forderer den Verein, darunter
Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhalt Land
schafft Leben seit dem Jahr 2021 eine offentliche Forderung; weiters nimmt der Verein Gelder Uber
Vortragstatigkeiten ein und wird von privaten Spender*innen unterstitzt.
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