Ankniipfungspunkte fiir Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz im

BILDUNGSRAHMENPLAN DER ELEMTARSTUFE

Bei den angefiihrten Punkten handelt es sich um eine Auswahl. Den gesamten Lehrplan mit noch mehr
markierten Anknipfungspunkten findest du hier:

PADGOGISCHE ORIENTIERUNG

Kinder kommen als kompetente Individuen zur Welt, die ihre Lebenswelt von Anfang an

mit allen Sinnen wahrnehmen und erforschen. Im Austausch mit vertrauten Personen und

der Umwelt entwickeln sie ihre Kompetenzen und ihre Personlichkeit. Kinder zeichnen

sich von Geburt an durch Wissensdurst und Freude am Lernen aus.

Kinder gestalten nicht nur ihre eigenen Lernprozesse, sondern auch ihr soziales und kulturelles
Umfeld aktiv mit und kénnen als , Ko-Konstrukteure von Wissen, Identitat, Kultur und Werten
bezeichnet werden.

BILDUNGSBEREICHE

Die unterschiedlichen Bildungsbereiche flieBen in den Unterrichtsmaterialien von Land schafft
Leben immer wieder mit ein. Inhaltlich findet man unsere Themen in folgenden Bereichen
wieder:

ETHIK UND GESELLSCHAFT: Ethik befasst sich mit Fragen nach dem Wert und der Wiirde des
Menschen sowie nach gerechtem und ungerechtem Handeln.

Werte: Werte stellen die Grundlage fir Normen und Handeln dar. Kinder erfahren Werte in
der Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt und gewinnen dadurch Orientierung fr ihr
eigenes Denken und Handeln.

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Korper und Wahrnehmung: Kinder nehmen die Welt in ihrer Differenziertheit auch tber ihren
Kérper wahr. Wahrnehmen bedeutet, aus der Fiille von Sinneseindriicken einige auszuwahlen,
das Wahrgenommene zu interpretieren und zu verarbeiten.

Uber verschiedene Wahrnehmungsformen erwerben Kinder Wissen iiber ihren Kérper

und dessen Empfindungen

Gesundheitsbewusstsein: Eine positive Grundeinstellung zum eigenen Kérper und das Wissen
Uber praventive Maknahmen zur Gesunderhaltung unterstiitzen Kinder dabei, selbstbestimmt
Verantwortung fiir ihren Kérper und ihr Wohlbefinden zu libernehmen. Prédventive Maknahmen
betreffen beispielsweise eine grundsatzliche Starkung der Persdnlichkeit, Gesprache zur
Aufklarung oder Information tiber Krankheiten oder Risiken und gesundheitsférdernde
Verhaltensweisen im Alltag.

NATUR UND TECHNIK: Grundlegende naturwissenschaftlich-technische sowie mathematische
Kompetenzen zdhlen zu den wichtigsten Handlungskompetenzen fiir lebenslanges Lernen.

Natur und Umwelt: Naturbegegnungen kénnen zum Anlass einer intensiven Beschéaftigung mit
der belebten und unbelebten Umwelt werden. Methoden fir wissenschaftliches Denken und
Handeln werden durch Experimente erprobt.

Die Auseinandersetzung mit Natur und Umwelt fordert die Einsicht in dkologische Zu-
sammenhé&nge und ermdoglicht die Entwicklung eines verantwortungsvollen Umgangs mit den
Ressourcen der Natur.
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