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Werde Land schafft Leben-Schule




Hol den Lebensmittel-

schwerpunkt in deine
Schule




Was macht eine
Land schafft Leben
Schule?

Gemeinsam setzen wir einen
Lebensmittelschwerpunkt in der Schule.
Dieser umfasst:

e das Wissen in der Schule
e das Essen in der Schule
e die Verantwortung in der Schule
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Land
schafft
Leben

Um die Eigenverantwortung der Schuler*innen
rund um ihren Lebensmittelkonsum zu fordern.

— Lebensmittelwissen, Ernahrungsbildung und
Konsumkompetenz werden in den Unterricht

aufgenommen

— Es wird auf eine interdisziplinare und
facherubergreifende Umsetzung geachtet

—> Schule und Land schafft Leben sind im Austausch zu

e Unterrichtsmaterial
e Feedback und Weiterentwicklung der
Unterrichtsmaterialien

CWISSEN ZUM ESSEN y




Um einen gesunden Lebensstil zu etablieren.

Pilotschulen arbeiten an einer
bedarfsgerechten und nachhaltigen
Verpflegung:

e in der Schulkantine

e pei den Getranke- und
Snack-Automaten

e pbei der Mittagsverpflegung
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Die Verantwortung

Um die ausgewogene Ernahrung der
Schiler*innen im Blick zu haben und eine
Ansprechperson bei Fehlernahrung zu sein.

Dazu gehodrt auch, Schiler*innen dabei zu
begleiten, zu einer ausgewogenen Ernahrung
und einem Korperwohlbefinden fur ein gutes
Leben zu finden.

Pilotschulen definieren verantwortliche
_ehrpersonen in der Schule, die den
_ebensmitttelschwerpunkt mitgestalten.
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Die Begleitung
des Projekts

e Austausch mit anderen Schulen und
Padagog®innen, gemeinsames Lernen
und Wachsen

e Kostenfreie Coachings, Peer Group und
Netzwerk bei der Umsetzung von
Lebensmittel- und Versorgungs-Projekten,
Unterstutzung bei der Evaluierung

e Fort- und Weiterbildung:
Lebensmittelpadagog™in werden

e Optionale mediale Begleitung des Projektes
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e Du setzt Unterrichtsmaterialien zum
_ebensmittelschwerpunkt immer wieder im
Unterricht ein und gibst Feedback

®
Pilot-
e Du gibst zusatzliche Materialien an Land schafft
22 d * - _eben, damit sie mit vielen anderen interessierten
pa agog In Padagog®innen geteilt werden kdnnen
We"den e Du teilst deine Ideen Uber zukunftige Themen

e Du wirst Teil des Padagog®innen Netzwerks von
Land schafft Leben und kannst an kostenfreien
Coachings und den Peer Group Treffen teilnehmen
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Lehrplanbezug

Um mehr Wissen uber Lebensmittel, Ernahrung
und Konsum in den Unterricht zu integrieren.

o \Wir erstellen methodisch-didaktisch
aufbereitetes Unterrichtsmaterial fur alle
Schulstufen und stellen es frei zur
Vertugung.

e Unser Material knUpft direkt an den
Lehrplan an, sodass die Lehrziele des
aktuellen Schuljahres voll im Fokus
behalten werden konnen.

e \WWo genau, das zeigt ein Blick auf die
Lehrplane — die wichtigsten Stellen sind fur
dich hervorgehoben.
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Wie werde ich Land schafft Leben-Schule?

1. Mail senden

Sende uns einfach eine E-Mail mit
den folgenden Infos und schon
geht es los:

e Name der Schule
Art der Schule
Wo seid ihr zu finden
Anzahl Schiler*innen
Hauptkontaktperson

Land
schafft
Leben

2. Info-Gespriach mit
Land schafft Leben

Wir bieten dir dann ein Info-
Gesprach an, damit wir uns kurz

personlich, online oder telefonisch

kennenlernen, ganz nach deinen

Moglichkeiten.
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3. Kick-Off Termin
vereinbaren

Flr den offiziellen Start planen wir
ein gemeinsames Kick-Off in deiner
Schule.

Wir stellen das Projekt und Land
schafft Leben dem erweiterten
Kollegium vor, denn fur jedes
Vorhaben braucht es begeisterte
Menschen. Gemeinsam gehen wir
dann in die Umsetzung.



Formular ausfillen und gleich
Land schafft Leben-Schule




Danke,
dass du dich
filr die nachste
Generation

stark machst

ke K.
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Hallo Laura,

endlich Osterferien! Was bei euch ins Nest kommt, wissen wir nattrlich
nicht, dafiir aber, was im Idealfall auf dem Teller landet: Die Antwort darauf
tindest  im Tellermodell, das wir in Form
von abwechslungsreichem Unterrichtsmaterial neu fir dich erstellt haben.

Ob noch gut ist, was ihr vor euch habt und was euch die verschiedenen Land schafft Leben
Qualititssiegel auf Lebensmittelverpackungen verraten, erfahrt ihr im macht Schule - die
Themenbereich  Lebensmittelkennzeichnung, in dem es neues Gruppe flir

Unterrichtsmaterial gibt. Pﬁdago *innen
& Pri Gruppe

Neues gibt es auch zum Etiketten-Checker, der liberarbeitet und erweitert
wurde. Eine gute Gelegenheit, eure Lebensmittel in der Klasse gemeinsam
auf Herz und Nieren zu checken. Info  Dis

Was aber ware so ein Themenmenii ohne das Salz in der Suppe? Nimm die
Wahl des Salzkammerguts zu Europas Kulturhauptstadt 2024 zum

fiilasidien Exdkursibmisdesighagsen Kiassdfaaimmer uidérichagesogadiesem

unverzichtbaren Lebensmittel zu widmen. Neues Material inklusive! D bist Pédagea*in und willst Emihrungs- und Lebensmittelwissen in deinem Unterricht
integriaran? Dann bist du genau ig hier &3

Uber diese Gruppe

o Was dic... Mehr anzeigen

. . . A & Privat
Apropos Herz: Das schlagt bei Frauen anders als bei Mannern. Was genau i Wit gliedor kinnen anders Gruppenmitglieder und deron Boiltrige sehen.

damit gemeint ist, warum Frauen nicht komplizierter, sondern komplexer Sichtbar

sind — und wie Frauen und Madchen ihre Gesundheit in allen Phasen des Jadder kann disse Grupps finden.

Zyklus durch die Erndahrung unterstiitzen kénnen, erfahrt ihr beim Horen des Verlauf

Podcasts "Wer nichts weif3, muss alles essen" mit Didtologin Bettina Dreschl. Gruppe erstellt am 26 Augqust 2021, Name zuletzt am 22 September 2021 gedndert. Mehr ansehen

Kann gekennzeichnete inhalte enthalten
Auch wenn Beirdge oder Kommentare durch Facebooks Systeme gekennzeichngt wunden, kiinnen
Adming 2ulassen, dass sie in der Gruppe sichibar sind. Weiters Infos

Schone Ferien und viel Spafs beim Entdecken neuer Lebensmittelthemen



https://www.landschafftleben.at/bildung/lebensmittelschwerpunkt

Folge uns auf deinem
Lieblingskanal
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